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Wanneer  men ,  voornamelijk  in  deze  tegenwoordige 
tijden  van  ziekte  en  dood ,  dagelijks  ooggetuige  is 
hoe  onnoemelijk  vele  kranken  het  onherroepelijk  slagt¬ 
offer  des  doods  worden ,  ten  gevolge  van  slechte  ver¬ 
pleging ,  verwaarloosde  verzorging ,  toediening  van  ver¬ 
keerd  voedsel;  dan  voorzeker  doet  zich  ook  te 
krachtiger  de  behoefte  gevoelen  aan  menschen ,  die  de 
noodt  ge  lig  chaamski  acht  ?  de  noodxge  zielemsl .  de  noo- 
dige  zelfopoffering  bezitten  om  hunne  krachten  en  hun 
leven  aan  het  verzorgen  hunner  kranke  natuur- 
genooten  toe  te  wijden .  De  taak  toch  van  hen , 

Me  zich  met  de  verpleging  van  zieken  belasten , 
dikwijls  even  moeijelijk  als  die  des  Geneesheers , 
want  veel  geduld ,  veel  menschlievendheid ,  veel  zacht¬ 
heid  en  te  gelijkertijd  toch  onverbiddelijkheid ,  wordt 
er  toe  vereischt  om  deze  pligten  te  vervullen .  Smds 
eeuwen  her ,  hebben  dan  ook  dn  artsen  dn  leeken  over 
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gebrek  in  dezen  geklaagd ,  iedere  poging  tot  voor¬ 
uitgang  kan ,  naar  ik  vermeen ,  hier  vooral  pligt  ge¬ 
noemd  worden;  het  is  dan  ook  daarom,  dat  ik  volgaarne 
de  vertaling  van  dit  Werkje  heb  op  mij  genomen . 

Hier  en  daar  heb  ik  mij  veranderingen  veroorloofd 
en  het  geheel  naar  de  behoefte  van  ons  land  gewijzigd. 
Overigens  heb  ik  met  de  bewerking  van  dit  Boeksken 
niets  anders  beoogd ,  dan  nuttig  te  zijn;  en  mogt  ook 
zelf  slechts  het  leven  van  een’  enkelen  lijder  er  door 
verlengd  kunnen  worden  of  zijn  lijden  verzacht ,  dan 
reken  ik  mijne  moeite  dubbel  beloond. 


50  Julij  1849, 


De  Vertaler. 


EERSTE  HOOFDSTUK 


Over  ilen  Geneesheer  en  deszelfs  hens» 

Daar  de  mensch,  de  ziekten,  waaraan  hij  van  zijne 
geboorte  af  aan  blootgesteld  is,  en  wier  getal  bij  nog 
willekeurig  vermeerdert  door  onmatigheid  en  hartstog- 
ten,  niet  kan  vermijden,  heeft  de  Voorzienigheid 
wijsselijk  middelen  daargesteld  en  overal  verspreid  die 
strekken  kunnen  tot  derzelver  leniging  en  genezing. 
Deze  middelen  worden  voortgebragt  door  de  aarde,  die 
ze  allen  in  haren  boezem  bevat. 

Van  onheugelijke  tijden  lier  heeft  men  zich  bezig  ge¬ 
houden  met  de  ziekten,  hetzij  volgens  waarneming  en 
overlevering  van  anderen,  hetzij  door  eigene  ondervin¬ 
ding  te  bestuderen  en  naar  middelen  gezocht,  om  dezelve 
te  genezen.  Zoo  is,  om  zoo  te  spreken,  de  geneeskunde 
door  het  Opperwezen  zelven  ingesteld.  De  mensch  heeft 
geneesmiddelen  gezocht  en  gevonden  door  het  gebruik 
zijner  rede;  de  dieren,  door  den  Schepper  met  een  in¬ 
stinct  begaafd,  verre  boven  dat  der  menschen  verheven, 
schijnen  bet  vermogen  te  hebben,  om  zoodanige  planten 
of  zoodanige  herstellingsmiddelen  op  te  sporen,  die  strek¬ 
ken  kunnen  tot  instandhouding  en  herstelling  hunner 
gezondheid. 

Welke  kunst  kan  gelijk  gesteld  worden,  met  die, 
welke  zich  ten  doel  stelt ,  om  het  zieke  ligchaam  des- 
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zelfs  gezondheid  weder  te  geven?  Waartoe  dient  den 
rijken  zijne  rijkdom,  zoo  zwakte  of  ziekte  hem  ver¬ 
bieden  daarvan  gebruik  te  maken?  Waartoe  dient 
moed,  geest  en  talent,  zoo  het  kranke  ligchaam  niet  in 
staat  is,  om  ze  ten  nutte  te  besteden? 

Geene  gezondheid,  geen  aardsch  geluk.  Te  regt  dus 
wordt  de  kunst,  die  het  zieke  ligchaam  deszelfs  gezond¬ 
heid  tracht  weder  te  geven  ,  of  die  ziekten  en  schade¬ 
lijke  invloed  van  liet  gezonde  afweert,  als  de  edelsteen 
de  eerste  onder  de  kunsten  aangemerkt  en  de  kennis 
der  geneeskunde  als  de  noodwendigste  van  alle  kennis 
beschouwd. 

Waar  zoekt  de  zieke  het  eerste  hulp?  Bij  den  ge¬ 
neesheer. 

En  wat  is  een  geneesheer? 

Volgens  de  wet  is  hij  geneesheer,  aan  wien  na  afge¬ 
legd  examen  en  promotie  het  regt  is  loegekend,  om 
de  geneeskunde  uit  te  oefenen. 

Volgens  de  regels  der  kunst  is  hij  geneesheer,  die 
de  krachten  der  natuur  in  het  menschelijke  ligchaam 
vertolkt  en  regelt. 

Volgens  maatschappelijke  denkbeelden  is  de  genees¬ 
heer  de  priester  der  menschbeid. 

Hoewel  er  door  alle  eeuwen  heen  menschen  gevonden 
zijn ,  die  getracht  hebben ,  de  geneeskunde  en  hare 
beoefenaars  in  een  bespottelijk  daglicht  te  stellen ,  die 
haar  geene  wetenschap  maar  een  zamenweefsel  van 
dwalingen  en  vooronderstellingen  genoemd  hebben ,  die 
beweerd  hebben,  dat  de  geneeskunde  meer  schadelijk 
dan  nuttig  was,  die  haar  gevaarlijk  voor  het  menschelijk 
geslacht ,  ja  gevaarlijker  achtten  dan  de  moorddadigste 
ziekten;  vermeen  ik  toch  dat,  al  mogt  ook  in  vroe¬ 
gere  tijden  de  geneeskunde  niet  op  die  vaste  grondsla¬ 
gen  gesteund  hebben,  waarop  zij  voor  het  tegenwoordige 
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gegrondvest  is,  niemand  tegenwoordig  meer  de  genees¬ 
kunde  het  regl  zal  betwisten  van  eene  wetenschap  en 
dat  wel  waarachtige ,  bijna  zekere  wetenschap  te  zijn. 
Bijv. :  Iemand  heeft  eene  borstziekte  ;  de  geneesheer  . 
namelijk  hij  die  zulks,  in  den  waren  zin  des  woords  is, 
zal  u  de  soort  van  borstziekte  noemen ;  hij  zal  u 
bij  eene  longontsteking  aantoonen,  welke  long  aangedaan 
is,  hoe  groot  de  uitgestrektheid  der  ziekte  is,  welke 
de  oorzaak  is ,  die  haar  heeft  voortgebragt ,  of  de 
ziekte  zamengesteld ,  of  niet  zamengesteld ,  tot  welk 
tijdperk  zij  gevorderd  is,  of  zij  als  geneeslijk  of 
ongeneeslijk  moet  beschouwd  worden  ,  tegen  wanneei 
de  waarschijnlijke  genezing  plaats  zal  hebben ,  op 
welke  wijze  die  plaats  zal  hebben ;  en  dat  hij  zich 
niet  bedriegt,  daarvoor  is  de  tijd  of  de  lijkopening 
daar  om  zijne  uitspraak  te  staven.  Zonder  te  verre 
te  gaan  durf  ik  beweren,  dat  de  geneeskunde  zoodanige 
uitspraak  met  grond  doen  kan.  Voorbeelden  toch  tot 
staving  van  dit  gevoelen  zouden  in  het  oneindige  verme¬ 
nigvuldigd  kunnen  worden ,  die  tot  zelfs  de  ongeloovig- 
sten  zouden  overtuigen ,  dat  de  geneeskunde  met  regt 
op  den  naam  van  wetenschap,  zoo  al  niet  zoo  stellig  zeker 
als  wiskunde,  dan  toch  voorzeker  even  moeijelijk  en  zamen¬ 
gesteld  als  deze,  mag  bogen ;  voornamelijk  sinds  de  ziek¬ 
tekundige  ontleedkunde  de  duisterste  punten  in  de  ge¬ 
neeskunde  is  komen  verlichten. 

Overmoedige  geesten  hebben  wel  uit  zucht  naar  roem, 
niet  tevreden  met  de  oorzaak  van  ziekte  en  gezondheid 
opgespoord  te  hebben,  allerlei  grondstellingen  uitgedacht, 
die  de  een  al  feilbaarder  dan  de  andere  even  spoedig 
verworpen  als  gevonden  zijn ,  getracht  de  grenzen  der 
wetenschap  weg  te  nemen  en  met  vermetelen  overmoed 
datgene  willen  opsporen,  wat  de  Godheid  voor  zich  al 
leen  behouden  heeft  en  behouden  zal,  namelijk  de  ken- 
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nis  van  den  oorsprong  aller  dingen;  maar  moet  dan  de 
geneeskunde  niet  even  als  iedere  wetenschap,  iedere  kunst 
hare  grenzen  hebben?  Al  heeft  de  natuurkundige  de 
snelheid ,  voortplanting ,  straalbreking  van  het  licht ,  de 
bron  van  hetzelve  opgespoord,  zal  hij  daarom  ooit  de  in¬ 
wendige  natuur  van  de  lichtende  vloeistof  leeren  kennen  ? 
Al  heeft  de  scheikundige  de  zamenstelling  de  verwant¬ 
schap  de  verbindingen  der  ligchamen,  de  wet,  volgens 
welke  die  eigenschappen  plaats  hebben,  leeren  kennen, 
bekommert  hij  er  zich  daarom  over ,  waarom  juist  het 
eene  ligchaam  meerder  verwantschap  tot  dit  dan 
tot  een  ander  heeft ;  bekommert  hij  er  zich  over, 
waarom  een  zoodanig  ligchaam  vloeibaar,  een  ander  vast 
is ;  neen ,  het  is  hem  genoeg  te  weten ,  dat  zulks  zoo 
is;  want  aan  God  alleen  behoort  de  oplossing  dier  vraag¬ 
punten.  De  menschelijke  geest  is  begrensd  en  hoe  vol¬ 
maakter  de  menschelijke  kennis  ook  dagelijks  worden 
moge ,  altijd  zal  er  een  punt  overblijven ,  dat  hij  nooit 
zal  overschrijden ;  want  de  mensch  is  en  blijft  mensch, 
dat  is  onvolmaakt. 

En  mag  de  geneeskunde  met  regt  eene  wetenschap 
genoemd  worden,  niet  minder  zal  zij  op  den  naam  van 
nuttig  mogen  bogen.  Den  blinde  licht,  den  kortademige 
lucht,  den  verlamde  het  vermogen  om  te  gaan,  den  door 
pijn  gemartelden  leniging  zijner  smarten  te  geven;  kan  er 
iets  nuttigers  iets  edelers  gedacht  worden  Men  zal  mij  te¬ 
genwerpen,  dat  die  hooge  bedoeling  welke  er  in  ligt,  om 
de  lijdende  menschheid  te  helpen,  niet  bij  iederen  ge¬ 
neesheer  bestaat  en  dat  er  ook  zijn,  die  uit  onkunde 
of  eigenbelang  meer  schade  dan  nut  stichten ;  maar  op 
mijne  beurt ,  vraag  ik ;  kan  het  aan  de  wet  geweten 
worden,  dat  sommige  regtsgeleerden  onkundig  of  slecht 
zijn?  Kan  het  der  Christelijke  leer  geweten  worden, 
kan  de  Christelijke  leer  minder  goddelijk  genoemd  wor- 
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den,  omdat  er  enkele  geestelijken  minder  ware  gods¬ 
vrucht  bezitten?  Neen,  wat  men  ook  zeggen  moge,  het 
nut  der  geneeskunde  is  onbetwistbaar ,  haar  doel  edel, 
goddelijk. 

Enkele  vrijgeesten,  ja,  ik  schaam  mij  bijna  bet  te 
zeggen,  enkele  geneesheeren  zelfs,  schrijven  het  al  of 
niet  genezen  der  ziekten  aan  het  noodlot,  het  toeval 
toe ;  men  geneest  of  geneest  niet,  al  naar  dat  het  toeval 
zulks  wil ,  geenszins  of  men  deze  of  gene  behandeling 
gevolgd  heeft,,  Hij,  die  den  mensch  naar  zijn  even¬ 
beeld  geschapen  heeft ;  Hij ,  die  het  getal  onzer  hoofd¬ 
haren  kent ,  en  zonder  wiens  wil  zelfs  geen  musch  van  het 
dak  valt,  heeft  zonder  twijfel  ieders  levensduur  naauwkeu- 
rig  bepaald.  De  Voorzienigheid ,  wier  wegen  ondoorgron¬ 
delijk  zijn,  heeft  hare  bedoelingen  met  een  ieder.  Wij 
weten,  dat  onze  eerste  vader  door  zijne  zonde  ons  alle 
menschelijke  ellende  heeft  op  den  hals  gehaald ,  maar 
wij  weten  ook  tevens,  dat  de  goedertierenheid  Gods 
ons  in  de  gelegenheid  gesteld  heeft  om  middelen  op  te 
sporen  tot  leniging  dezer  ellende  Maar  mogt  het  de 
Voorzienigheid  behagen  iemand  midden  in  zijnen  levens¬ 
loopbaan  weg  te  rukken  r  dan  staat  hiertoe  iede¬ 
re  omstandigheid ,  iedere  ziekte  ten  dienste ,  en  wat 
ook  door  de  geneeskunstoefenaren  aangewend,  welke  po¬ 
gingen  tot  redding  ook  in  het  werk  gesteld  mogen  wor¬ 
den  ,  wanneer  het  God  niet  behaagt  er  de  kroon  der 
genezing  op  te  drukken ,  dan  zijn  alle  pogingen  ijdel , 
want  van  Hem  hangt  alléén  de  kennis  der  artsen  af , 
van  Hem  alléén  kan  beterschap  en  gezondheid  verwacht 
worden ,  want  ook  de  artsen  zijn  niets  als  hulpmiddelen 
in  de  hand  van  den  Almagtigen  tot  bereiking  zijner 
wijze  oogmerken.  Dit  is  evenwel  geheel  iets  anders 
als  toeval  of  noodlot. 

Het  heeft  sinds  de  grondlegging  der  geneeskunde  van 
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Hippocuates  af,  niel  aan  stelsels  ontbroken,  sommige 
dwaas  en  onzinnig ,  andere  meer  spilsvindig,  nog  andere 
meer  waar  en  overeenkomstig  tijd  en  heerschende  ziek¬ 
ten  uitgedacht ;  vier  evenwel  hebben  de  meeste  aandacht 
getrokken  en  op  hunne  beurt  den  schepter  der  genees¬ 
kunde  gezwaaid.  Ik  zal  mij  vergenoegen  deze  vier  hoofd¬ 
stelsels  op  te  noemen. 

De  eerste ,  zich  geheel  grondende  op  de  zooge¬ 
naamde  geneeskracht  der  natuur ,  willen ,  zich  bij 
strikt  dieet  en  verdunnende  dranken  bepalende ,  de 
ziekten  geheel  aan  deze  natuurkracht,  overlaten.  An¬ 
deren,  geene  ziekten  kunnende  denken  zonder  scherp¬ 
te  in  het  bloed  en  de  vochten,  zoeken  deze  altijd 
te  zuiveren  door  braak-,  ontlast-  en  zweet  bevorderende 
middelen.  Weder  anderen  overal  te  weinig  kracht  ziende, 
schrijven  altijd  versterkende  middelen,  ijzer,  kina,  bouil¬ 
lon,  enz.  voor.  Anderen  eindelijk,  overal  overmaat  van 
kracht  ziende,  nemen  slechts  eene  ziekte,  ontsteking  aan 
en  bestrijden  alles  door  aderlatingen,  bloedzuigers,  strikt 
dieet  enz.  Ieder  dezer  stelsels  heeft  hare  verdedigers 
gevonden  zoo  als  ook  hare  bestrijders,  en  ieder  werd 
voor  het  alléén  stellige ,  alléén  zaligmakende  gehouden , 
tot  dat  het  door  een  nieuw,  evenzeer  alléén  stellig  stel¬ 
sel,  vernietigd  werd ,  en  zoo  zal  het  voortgaan  tot  aan 
het  einde  der  dagen. 

Troostrijk  en  bemoedigend  evenwel  is  de  opmerking  van 
Hufeland,  dat  bij  alle  afwisselingen  van  stelsels,  bij  de  groot¬ 
ste  dwalingen  van  de  school ,  toch  altijd  de  zucht  tot  ware 
kunst  in  het  gemoed  van  sommigen  is  blijven  bestaan. 
Altijd  bestond  er  eene  onzigtbare  kerk  van  echte  ge- 
neesheeren  ,  die  aan  de  natuur  getrouw  bleven ,  door 
haren  geest  bezield  werden ,  volgens  hare  eischen  han¬ 
delden  en  het  heilige  woord  bewaarden;  die  altijd  één 
en  hetzelfde  dachten  en  wilden ,  die  zich  verstonden  en 


steeds  verstaan  zullen  door  alle  afwisselingen  der  lijden 
en  talen  heen. 

Maar,  hoe  zal  nu  de  lijder  zijnen  geneesheer  vinden, 
die  hem  ten  waren  arts  zal  strekken.  Voorzeker  eene 
groote  moe  ij  el  ij  k  h  e  i  d  doet  zich  voor  hem  in  zijne  keuze 
op.  Laat  ons,  naar  de  grondstellingen,  door  IIippocrates 
gelegd ,  handelende ,  trachten  aan  te  geven  hoe  men 
zich  hierin  te  gedragen  hebbe. 

De  ware  arts ,  het  vertrouwen  van  den  lijder  waar¬ 
dig  ,  is  hij ,  die  aan  reine  zeden,  aan  zuivere  deugd  en 
Godsdienstbegrippen,  aan  grondige  kennis  van  zijn  vak, 
smaak  ,  liefde  en  geestdrift  voor  zijne  betrekking  paart, 
en  nog  daarenboven,  van  dwaze  stelselzucht  bevrijd,  een 
zekeren  tact ,  zekere  geneeskundige  blik  om  ziekten  te 
herkennen ,  bezit. 

Een  drinker  zal  als  geneesheer  nooit  vertrouwen  inboe¬ 
zemen,  daar  deze  in  eenc  soort  van  stompzinnigheid  ver¬ 
keert,  welke  hem  blootstelt  om,  in  de  uitoefening  van  eene 
kunst ,  die  ieder  oogenblik  van  den  dag  en  den  nacht , 
helderheid  van  geest  en  vaardigheid  tot  handelen  ver- 
eischt ,  fouten  te  begaan ,  waarbij  het  leven  van  eenen 
natuurgenoot  dikwijls  van  de  nietigste  kleinigheid  afhan¬ 
kelijk  is. 

Een  wellustige ,  buiten  staat  om  zijne  hartstogten  te 
beteugelen,  zal  noch  de  eer  noch  de  deugd  eerbiedigen 
van  hen ,  die  aan  zijne  geneeskundige  zorgen  toevertrouwd 
zijn.  Een  speler  denkt  bij  zijnen  lijder  aan  niets  anders 
als  aan  het  spel ,  dat  hij  kortelings  verloren  heeft  en 
aan  de  wijze  om  de  verloren  slag  te  herstellen,  en  ver¬ 
geet  de  heilige  taak ,  die  als  geneesheer  op  hem  rust. 
Zal  een  arts  zonder  Godsdienst  zich  bekommeren  en  be¬ 
droeven  over  de  zieken ,  die  hij  ,  welligt  uit  achteloos¬ 
heid  of  onkunde  verloren  heeft?  zal  hij  de  geheimen  der 
huisgezinnen  eerbiedigen,  en  gelijkelijk  zijne  zorgen  be- 
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steden  aan  armen  en  rijken,  of  wel  de  een  ten  koste 
van  de  andere  vcrwaarloozen? 

Kan  een  onkundig  arts  geneesmiddelen  voorschrijven, 
die  hij  niet  kent,  tegen  ziekten ,  waarmede  hij  nog  min¬ 
der  bekend  is? 

Een  stclselzochtige  zal  zich  niet  bekommeren  over 
vijf  en-twintig  zieken,  die  hij  verloren  heeft,  zoo  hij 
er  slechts  één  volgens  zijn  stelsel  kan  behouden. 

Een  vrijgeest  is  voor  mij  niets  als  een  domoor  of  een 
bedrieger  en  kwakzalver.  Niet  zelden  toch  verschuilt 
onkunde  zich  achter  het  toeval.  In  alle  gevallen  is  de 
vrijgeest  als  geneesheer  gevaarlijk ,  want  verstaat  hij  zijne 
kunst  niet,  dan  staat  de  gezondheid  en  het  leven  van 
den  lijder  op  een  gevaarlijk  spel ;  verstaat  hij  dezelve 
daarentegen  en  gelooft  hij  er  niet  aan ,  dan  is  hij  een 
verachtelijk  wezen ,  die  uit  bloote  speculatie  van  liet 
eene  huis  naar  het  andere  gaat ,  om  voor  eene  kleine 
belooning,  eene  armzalige  komedie  te  spelen. 

Een’  geneesheer ,  die  geene  liefde  voor  zijn  vak  heeft, 
zal  het  altijd  aan  de  belangeloosheid ,  het  geduld ,  de 
zelfverloochening  en  den  moed  ontbreken,  die  zoo  hoog- 
noodig  zijn  in  de  uitoefening  van  eene  kunst ,  waarvan 
het  leven  van  het  menschelijk  geslacht  afhankelijk  is. 

Zoo  eindelijk  de  geneesheer  niet  met  dien  tact,  dien 
geneeskundigen  blik  begaafd  is,  die  de  ziekten  op  den 
eersten  oogwenk  raadt  en  herkent,  hoe  zal  hij  dan  in 
duistere  twijfelachtige  gevallen  den  juisten  weg  bewan¬ 
delen? 

Nog  is  ten  laatste  van  het  uiterst  gewigt,  dat  men 
geenen  tegenzin  voor  den  geneesheer  gevoelt.  Er  bestaat 
bij  den  mensch  eene  soort  van  aantrekking ,  sympathie 
voor  den  een,  en  omgekeerd  eene  soort  van  antipathie 
tegen  den  ander,  zonder  dat  hiervoor  eene  bepaalde  reden 
te  vinden  is ;  de  ecne  bevalt  ons  op  het  eerste  gezigt , 


terwijl  men  moeite  heeft  om  eene  soort  Tan  terugstoo- 
ting,  die  men  voor  een  ander  gevoelt,  te  over¬ 
winnen. 

Deze  sympathie  behoort  men  voor  zijnen  geneesheer 
te  gevoelen,  en  welke  ook  de  verdienste,  welke  ook  de 
vermaardheid  van  cenen  geneesheer  zijn  mogen ,  men 
neme  hem  nooit,  zoo  men  eene  soort  van  af  keer  voor 
hem  gevoelt,  daar  de  indruk,  die  hierdoor  op  de  ziel 
gemaakt  wordt,  maar  al  te  nadeelig  op  het  gestel  kan 
terugwerken. 

Niet  naauwlettend  genoeg  kan  men  dus  bij  de  keus 
van  zijnen  arts  zijn ;  gaat  hem  na ,  overweegt  zijne 
hoedanigheden,  zoo  als  gij  de  hoedanigheden,  de  ge¬ 
steldheid  van  eene  woning  nagaat ,  die  gij  zult  betrek¬ 
ken,  zoo  als  gij  het  voor  en  het  tegen  van  eene  ge- 
wigtige  onderneming  bepeinst.  Laat  geene  omstandig¬ 
heden  ,  van  welken  aard  ook ,  geene  maatschappelijke 
of  vriendschapsbetrekkingen  ,  geene  bloedverwantschap  , 
er  invloed  op  uitoefenen ;  laat  geene  modezucht  uwen 
keus  rigten.  Zoekt  naauwkeurig,  maar  hebt  gij  hem 
gevonden,  schenkt  hem  dan  ook  het  onbepaaldst  ver¬ 
trouwen;  hij  is  uw  arts,  hij  moet  voor  uw  behoud 
zorgen;  hij  zij  uw  vriend. 


TWEEDE  HOOFDSTUK, 


Over  den  ApotheJker. 

De  zieke  heeft  zijnen  arts  gevonden,  die  hem  genees¬ 
kundigen  raad  geeft  en  geneesmiddelen  voor  zijne  ziekte 
voorschrijft,  in  de  tweede  plaats  heeft  hij  iemand  noo- 
dig  om  de  geneesmiddelen  in  gereedheid  te  brengen  ; 
en  hij  die  na  genoegzame  bewijzen  zijner  kundigheden, 
aan  eene  bevoegde  autoriteit  gegeven  te  hebben,  om  het¬ 
zij  eenvoudige  of  zamengestelde  geneesmiddelen  klaar  te 
maken  en  te  verkoopen  is  Apotheker. 

Een  goed  apotheker  evenwel  is  een  zoodanige  ,  die 
aan  behoorlijke  kennis  van  zijn  vak,  zorg,  zindelijkheid, 
naauwkeurigheid  en  oplettendheid  paart  tot  het  ten  uit¬ 
voer  brengen  der  verschillende  geneeskundige  voorschrif¬ 
ten  ;  die  nooit  andere  geneesmiddelen  gebruikt  als  zui¬ 
vere  en  onvermengde  ,  die  noch  door  tijd  of  vochtig¬ 
heid  veranderd  of  bedorven  zijn;  die  zich  nooit  veroor¬ 
looft  zijne  goed-  of  afkeuring  over  de  voorschriften  van 
den  geneesheer  te  kennen  te  geven  (1) ;  en  die  aan 


(D  Helaas,  de  voorbeelden  zijn  maar  al  te  talrijk  van  apothekers, 
die  den  geneesheer  willen  uithangen,  en  onmeedoogend  de  voorschrif¬ 
ten  van  de  kundigste  geneesheeren  beoordeelen  en  veroordeelen  , 
zonder  hel  groote  nadeel  in  te  zien,  dat  hieruit  ,  én  voor  hen  zei- 
ven  én  voor  de  lijders  en  derzelver  artsen  voortspruit. 
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reine  zeden ,  maar  vooral  aan  matigheid  in  den  drank 
de  eigenschappen  van  een  regtschapen  mensch  paart. 
Evenmin  als  de  geneesheer  medicijnen  behoort  af  te  le¬ 
veren,  even  zoo  min  behoort  de  apotheker  zieken, 
van  hoe  weinig  beteekenis  zij  oogenschijnlijk  ook 
mogen  zijn ,  te  bezoeken  en  te  behandelen.  De 

apotheker  behoort  altijd  te  onthouden  dat  bij  apot¬ 
heker  is ,  en  dat  kennis  van  geneesmiddelen  alles 
behalve  inzigt  in  het  menschelijk  organismus  en  de 
verrigtingen  van  liet  menschelijk  ligchaam  in  zich  sluit.  En 
hoezeer  het  ook  ,  voornamelijk  in  groole  steden ,  de 
gewoonte  is  om  bij  ligte  ongesteldheden  liet  eerst  de  hulp 
der  apothekers  in  te  roepen  ,  zoo  kan  deze  gewoonte 
niet  anders  als  schadelijk  aangemerkt  worden,  daar  juist 
door  tijdig  aangebragte  en  doelmatig  aangewende  hulp¬ 
middelen  de  ziekten ,  in  den  beginne  gewoonlijk  min¬ 
der  hevig,  zouden  te  voorkomen  en  te  genezen  geweest 
zijn  ,  die  nu  ,  of  uit  den  aard  der  ziekte  zelven  ,  of 
door  maar  al  te  dikwijls  verkeerd  aangewende  midde¬ 
len,  in  hevigheid  en  kwaadaardigheid  toenemen.  Eene 
hoofdoorzaak,  dat  zoo  dikwijls  de  apotheker  het  eerst 
om  raad  gevraagd  wordt ,  is  in  de  speculatiegeest 
der  patiënten  zelve  gelegen ,  daar  deze ,  in  den 
waan  verkeerende  ,  dat  zij  hierdoor  ,  als  het  ware  het 
geneeskundig  bezoek  om  niet  hebben  en  alleen  de  ge¬ 
neesmiddelen  behoeven  te  betalen ;  niet  begrijpen  dat 1 
het  ook  het  eigenbelang  van  den  apotheker  medebrengt 
zoodanige  geneesmiddelen  af  te  leveren,  als  waarvan  hij 
het  meeste  voordeel  kan  trekken.  En  zoo  de  apothe¬ 
ker,  daar  de  wereld  dan  toch  wil  bedrogen  zijn  ,  zich 
dan  nog  maar  vergenoegde  met  altijd  onschuldige  mid¬ 
delen  voor  te  schrijven  ,  dan  gold  het  ten  minste  nog 
maar  alleen  den  beurs  des  lijders  ;  maar  hoe  dikwijls 
schrijven  zij ,  geheel  misplaatst ,  hevige  inwerkende  , 
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gevaarlijke  middelen  voor.  Nog  zeer  onlangs ,  om  een 
voorbeeld  onder  duizenden  te  noemen,  raadpleegde  een 
jong  mensch  eenen  apotheker  over  eene  ligte  ontvelling 
aan  den  onderlip;  de  apotheker  die  gemelde  aandoening 
voor  iets  anders  aanzag  als  het  werkelijk  was,  onderwierp 
den  lijder  aan  eene  ingrijpende  behandeling  ,  die  eenen 
hardnekkigen  speekselvloed  en  uitgebreide  ontsteking  in 
de  mondholte,  met  koorts  en  beving  gepaard,  ten  ge¬ 
volge  had.  Minstens  werden  er  vier  weken  vereischt , 
om  de  gevolgen  der  voorgeschrevene  geneesmiddelen  te 
bekampen.  De  ontvelling  was  natuurlijk  dezelfde  gebleven 
en  genas  in  drie  dagen  onder  de  eenvoudigste  uitwen¬ 
dige  behandeling. 

En  zoo  heeft  menigeen  voor  korteren  of  langeren  tijd 
geheel  of  gedeeltelijk  zijne  gezondheid  verwaarloosd  door 
het  gebruiken  van  door  apothekers  toegediende  midde¬ 
len,  die  er  gewoonlijk  volstrekt  geen  belang  in  stellen , 
of  de  lijder  al  dan  niet  herstelt,  maar  wien  het  alleen 
te  doen  is ,  om  zich  zelven  te  bevoordeelen.  Gelukkig 
en  troostrijk  is  het  evenwel ,  dat  er  van  den  anderen 
kant  toch  ook  gevonden  worden ,  die  kennis  van  hun 
vak  aan  zedigheid  paren ,  en  die  hunne  betrekking  niet 
ontsieren  ,  door  zich  uit  laakbaar  winstbejag  met  zaken 
af  te  geven,  die  aan  de  zorg  van  anderen  toe  vertrouwd 
zijn. 


DERDE  HOOFDSTUK. 


Over  tien  Ziekenoppasser. 


Ziekenoppasser  wordt  zoodanig  iemand,  hetzij  man  of 
vrouw  genoemd,  die  onder  het  opzigt  en  overeenkoms¬ 
tig  de  voorschriften  van  eenen  arts  eenen  lijder  toege¬ 
voegd  is,  om  aan  denzelven  zijne  zorgen  toe  te  wijden 
en  hem  in  zijne  behoeften  te  gemoet  te  komen  en  te 
helpen. 

Volgens  de  regten  der  natuur  zijn  de  betrekkingen  en 
de  vrienden  van  eenen  lijder  zijne  natuurlijke  oppassers, 
vriendschap  en  bloedverwantschap  zijn  alléén  in  staat , 
om  met  volharding  en  geduld  zich  die  belangelooze  op¬ 
offeringen  te  getroosten,  die  men  zich  voor  geen  geld 
kan  koopen.  Maar  zoo  er  geenc  naaste  betrekkingen  of 
vrienden  zijn,  hulpvaardig  genoeg,  om  hunnen  tijd  ten 
koste  te  leggen  aan  het  oppassen  hunner  zieke  bloed¬ 
verwanten  of  vrienden,  dan  moet  men  wel  tot  den  zie¬ 
kenoppasser  van  beroep  zijne  toevlugt  nemen. 

Een  goede  ziekenoppasser  kan  als  iets  zeer  kostbaars 
en  uiterst  zeldzaams  aangemerkt  worden,  en  sints  eeu¬ 
wen  her  hebben  en  artsen  en  lijders  de  dringende  be¬ 
hoefte  aan  goede  ziekenoppassers  gevoeld.  Niemand  heeft, 
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naar  ik  meen ,  met  meerdere  juistheid  en  de  goede  en 
kwade  hoedanigheden  van  den  ziekenoppasser  opgegeven, 
dan  Fodéré  ;  waarom  ik  zoo  veel  mogelijk  zijne  eigene 
woorden  zal  trachten  weder  te  geven. 

De  ziekenoppasser  behoort  van  middelbaren  leeftijd , 
gezond ,  sterk  en  vlug  te  zijn ;  geenen  onaangenamen 
reuk  uit  den  mond  of  ten  gevolge  van  voet-  of  oksel- 
zweet  bij  zich  te  hebben ;  hij  behoort  te  kunnen  lezen 
en  schrijven,  uiterst  zindelijk ,  matig  ,  medelijdend ,  be¬ 
scheiden  ,  stilzwijgend ,  niet  slaperig  te  zijn ,  vooral  op¬ 
lettend  op  alle  mogelijke  veranderingen  en  omstandig¬ 
heden  in  de  ziekte ,  ten  einde  die  aan  den  arts  te 
kunnen  mededeelen ;  naauwkeurig  en  onverzettelijk  in 
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het  toedienen  der  middelen  en  in  alles  wat  de  genees¬ 
kundige  voorschriften  betreft.  Van  het  hoogst^  aanbe¬ 
lang  zou  ik  het  dus  met  gemeldcn  Fodéré  meenen  te 
zijn,  dat  in  deze  dringende  behoefte  voorzien  werd  en 
het  ware  te  wcnschen ;  aangezien  de  goede  uitkomst 
eener  geneeskundige  behandeling  ook  grootendeels  afhan¬ 
kelijk  is  van  de  juiste  wijze  en  den  strikten  regel,  waarop 
de  voorgeschrevene  middelen  toegediend  worden  ;  dat  ook 
in  ons  Vaderland  door  de  verschillende  besturen,  veror¬ 
deningen  en  bepalingen  gemaakt  werden,  waaraan  ieder 
die  zich  aan  het  oppassen  van  zieken  zou  willen  wij¬ 
den  ,  zich  zou  moeten  onderwerpen  ,  als  bijv.  in  dier- 
voege : 

Art.  I. 

Ieder,  die  zich  aan  het  beroep  van  ziekenoppasser  of 
oppaster.wil  wijden,  behoort  in  eene  zieken-inrigting , 
eene  daartoe  door  den  geneesheer  of  heelmeester  dier 
inrigting  te  gevene  theoretische  en  praktische  Cursus  te 
volgen. 

Art.  II. 

Om  tot  deze  Cursus  te  worden  toegelaten,  moet  men 
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niet  jonger  dan  25,  niet  ouder  dan  40  jaren  zijn,  zon¬ 
der  lichaamsgebreken,  kunnen  lezen  en  schrijven  en 
van  goed  zedelijk  gedrag  zijn. 

Art.  III. 

Bij  liet  einde  van  iedere  Cursus  zal  er  een  openbaar 
examen  plaats  hebben,  ten  gevolge,  waarvan  men  aan 
diegene,  welke  voldoende  bewijzen  van  geschiktheid  ge¬ 
geven  hebben ,  een  bewijs  van  toelating ,  van  admissie 
zal  geven  met  het  regt ,  om  hunnen  naam  en  hun  be¬ 
roep  voor  hunne  woning  te  plaatsen. 

Art.  IV. 

De  geadmitteerde  Ziekenoppassers  zullen  zoowel  rijken 
als  armen  moeten  bedienen,  met  dien  verstande  evenwel, 
dat  zij  in  het  laatste  geval,  van  wege  het  gemeente  be¬ 
stuur  tegemoetkoming  zullen  kunnen  verkrijgen. 

Art.  Y. 

Ieder  geneesheer  wordt  uitgenoodigd,  geene  ziekenop¬ 
passers  bij  zijne  lijders  toe  te  laten ,  als  alleen  diegene, 
welke  deze  Cursus  gevolgd  zullen  hebben,  waartoe  ook  be¬ 
stuurders  of  regenten  van  inrigtingen  uitgenoodigd  worden. 

Op  eene  zoodanige  wijze  zou ,  geloof  ik  in  eene  be¬ 
hoefte  voorzien  worden,  waarvan  de  maatschappij  in  het 
algemeen  en  ieder  lid  derzelve  in  het  bijzonder  de  nut¬ 
tigste  vruchten  zou  plukken 


V 


2 


VIERDE  HOOFDSTUK, 


öuei’  de  Munter  en  het  Med  van  den 

Mijder. 


OVER  DE  ZIEKENKAMER. 

Daar  het  herkrijgen  der  verlorene  gezondheid  van  den 
lijder,  ook  gedeeltelijk  van  de  gunstige  gesteldheid  der 
ziekenkamer  afhangt ;  zoo  kan  er  geene  zorg  genoeg  aan 
de  rigtige  keus  daarvan  besteed  worden. 

Zal  eene  ziekenkamer  aan  de  behoorlijke  vereischten 
voldoen,  dan  behoort  die  op  het  westen  of  zuiden 
gelegen  te  zijn,  van  behoorlijke  ruimte,  voorzien  van  ee- 
nen  goeden  schoorsteen ,  waarin  bij  koud  weder  een 
open  haardvuur  gestookt  kan  worden,  en  niet  in  de  na¬ 
bijheid  van  rioelen,  gooten,  mesthopen  of  dergelijke  te  zijn. 

Aan  dezelve  moet  toegang  verleend  kunnen  worden, 
tot  drooge,  versche,  van  alle  schadelijke  bijmengselen  ont¬ 
dane  lucht,  aan  den  invloed  der  warmte  licht  en  leven 
aanbrengende  zonnestralen  blootgesteld,  moet  de  tempe¬ 
ratuur  in  het  algemeen  gelijkmatig  warm  zijn ;  met 
dien  verstande  evenwel,  dat  de  graad  van  licht  en  warmte 
grootelijks  afhankelijk  van  den  aard  der  ziekten  zijn ; 
in  snelverloopcnde ,  ontstekingsziekten ,  zenuwkoortsen  , 
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enz. ,  die  voor  het  grootste  gedeelte  met  hevige  hoofd¬ 
pij  nen  en  hersenverschijnselen  gepaard  gaan  ,  moet  de 
ziekenkamer  zoo  koel  en  duister  mogelijk  gehouden 
en  de  lijder  aan  den  dubbelen  invloed  van  gemelde  vloei¬ 
stoffen  onttrokken  worden ;  daar  zij  als  natuurlijke 
opwekkingsmiddelen  tot  deze  ziekten  kunnen  worden  aan¬ 
gemerkt.  In  slepende  ziekten  daarentegen,  als  klier¬ 
ziekte  ,  scheurbuik ,  enz.  kunnen  licht  en  warmte  als 
natuurlijke  hulpmiddelen  lot  het  aanbrengen  der  beter¬ 
schap,  als  leven  en  toongevende  voor  het  trage  gestel 
beschouwd  worden. 

Verder  moet  de  ziekenkamer  zoo  veel  mogelijk  van  alle 
leven  en  gedruisch  verwijderd  zijn ;  niemand ,  die  dit 
niet  bij  ondervinding  heeft ,  weet ,  hoe  het  een  armen 
lijder  kwelt  en  foltert,  aan  een  eentoonig  geraas,  in  be¬ 
volkte  plaatsen  het  onvermijdelijk  gevolg  der  werkzaam¬ 
heid  en  der  nijverheid,  blootgesteld  te  zijn. 

Armen,  wier  verblijf  bekrompen,  vochtig  en  ongezond 
is ,  behooren  het  hoogste  gelegen  gedeelte  van  hunne 
woning  te  betrekken ;  het  is  nog  beter  onder  de  dak¬ 
pannen,  voor  een  gedeelte  aan  de  afwisselingen  van  het 
weder  bloot  te  staan ,  dan  eenen  met  allerlei  dampen 
en  uitwasemingen  bezwangerden  en  verpesten  dampkring 
in  te  ademen. 

Ten  laatste  moet  de  grootste  zindelijkheid  en  reinheid 
in  de  ziekenkamer  in  acht  genomen  worden ;  iederen 
dag  moet  dezelve  met  zorg  gereinigd  en  gelucht  wor¬ 
den  op  zoodanige  wijs  evenwel,  dat  de  lijder  er  geenen 
nadeeligen  invloed  van  ondervindt,  en  nooit  moeten  in 
de  ziekenkamer  zelve  uitwerpselen  of  ontlastingen,  on¬ 
der  welk  voorwendsel  ook  ,  bewaard  worden. 

BED  VAN  DEN  LIJDER. 

Menschen  en  dieren  ondervinden  bij  ziekte  de  behoefte 

9* 


20 


lot  rust.  De  dieren  leggen  zich  op  den  grond,  in  het 
gras,  in  holen  en  nesten  neder;  en  de  natuurmensch,  de 
wilde,  staat  in  dit  opzigt  met  de  dieren  bijna  gelijk. 
Alleen  de  beschaafde  mensch  heeft  zich,  als  uitvloeisel 
zijner  verfijnde  zeden,  eene  zachter  rustplaats,  een  bed 
gevormd. 

Het  bed ,  dat  voor  het  overige  naar  den  aard  der 
ziekte  en  de  vergezellende  omstandigheden  uit  paarden¬ 
haren  matrassen  of  wel  vederen  bedden  moet  bestaan, 
waarbij  het  dek  dikker  of  dunner  ook  naar  dezelfde  omstan¬ 
digheden,  het  saizoen,  enz.  zijn  moet,  behoort  zacht 
hellend  opgemaakt  te  zijn  ,  zoodat  het  hoofdeinde  altijd 
iets  hooger  dan  het  voeteneinde  is,  om  bïoedopstijging 
naar  het  hoofd  te  voorkomen.  Het  behoort  zoo¬ 
danig  geplaatst  te  zijn,  dat  men  er  geheel  rondom  gaan 
kan  ,  om  den  lijder  al  naar  de  omstandigheden  zulks 
vereischen,  regts  en  links  te  kunnen  helpen.  De 
gordijnen  moeten  van  zoodanige  dikte  zijn,  dat  zij  den 
lijder  genoegzaam  voor  allen  togt  bewaren,  en  van  zoo¬ 
danige  kleur,  dat  zij  het  gezigt  niet  vermoeijen. 

Het  bed  van  zieken  wier  ontlastingen  onwillekeurig 
zijn,  die  dezelve  laten  loopen,  zoo  als  men  het  noemt, 
en  dat  van  kraamvrouwen  moet  van  een  wasdoek  en 
vierdubbel  gevouwen  lakens  voorzien  zijn ,  om  het 
voor  het  indringen  der  vochten  te  bewaren.  Niettegen¬ 
staande  deze  voorzorgen  evenwel ,  kan  men  niet  altijd 
voorkomen ,  dat  het  bed  of  de  matras  nat  en  vochtig 
worden ;  men  zorge  dus  des  noodig  er  meerdere  ten 
gebruike  te  hebben;  en  welke  ook  de  aard  der  ziekte  of 
de  ouderdom  der  zieken  zij,  zonder  dringende  omstan¬ 
digheden,  moet  men  nooit  meer  dan  één’  zieken  in  een 
en  hetzelfde  bed  verplegen. 


VIJFDE  HOOFDSTUK. 


Over  Inspuitingen.  —  ïïjuvementcn. 

De  inspuiting  is  ecne  bewerking,  waardoor  eene  vloei  - 
stof  van  verschillenden  warmtegraad  en  geaardheid  in 
natuurlijke  of  kunstmatige  holten  van  het  menschelijk 
ligchaam  ingespoten  wordt,  ten  einde  1<>  natuurlijke  of 
tegennatuurlijke  voortbrengselen  te  verwijderen.  2  o  Eene 
plaatselijke  ziekte  te  genezen  en  5°  langs  andere  wegen 
dan  door  den  mond  genees-  of  voedingsmiddelen  in  het 
ligchaam  te  doen  opnemen. 

De  vloeistoffen ,  die  men  ter  inspuiting  bezigt ,  ver¬ 
schillen  in  warmtegraad,  hoeveelheid  en  gehalte  en  be¬ 
staan  diensvolgens  uit  verzachtende,  verdoovende,  zamen- 
t rekkende,  prikkelende  zelfstandigheden  of  voedende ,  al 
naar  het  doel,  dat  men  met  de  inspuiting  heeft.  Ver¬ 
schillend  ook  zijn  de  instrumenten,  die  tot  dit  oogmerk 
gebezigd  worden ;  in  vroegere  tijden  kende  men  geene 
andere  dan  de  gewone  klijsteerspuit. 

Latere  tijden  en  nieuwe  uitvindingen  hebben  derzelver 
getal  en  hoedanigheden  evenwel  in  vele  opzigten  ver¬ 
anderd. 

Men  verrigt  inspuitingen  in  de  ooren,  in  de  neushol¬ 
ten,  in  de  geslachtsdeelen  en  in  den  endeldarm. 

De  inspuitingen,  die  in  het  oor  gedaan  worden,  heb¬ 
ben  ten  doel,  om  of  eene  plaatselijke  ziekte  van  den 
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gehoorweg  te  genezen  ..  of  deze  holte  van  verhard  oor¬ 
smeer  te  zuiveren. 

Om  deze  inspuiting  te  verrigten,  bezigt  men  eene  daar¬ 
toe  vervaardigde ,  met  tot  bepaalde  doeleinden  dienstig 
vocht  gevulde  spuit ;  men  trekt  of  wel  zelf  met  de  eene 
hand ,  of  laat  door  eenen  helper  de  oorschelp  naar  bo- 
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ven  en  achteren  trekken,  om  de  kromte  van  den 
gehoorweg  te  doen  verminderen  en  spuit  langzaam  op¬ 
volgend  het  vocht  voorzigtig  in  gemelde  holte. 

De  inspuitingen  in  de  neusholten  en  de  geslachtsdeelen, 
die  gewoonlijk  alleen  tegen  bepaalde  ziekten  dier  deelen 
aangewend  worden,  geschieden  op  dezelfde  wijs,  en  met 
inachtneming  der  zelfde  voorzorgen,  en  wat  de  neus¬ 
holten  betreft,  met  dezelfde  spuiten,  als  voor  den  ge¬ 
hoorweg  gebezigd  worden ;  terwijl  voor  de  geslachts¬ 
deelen  bepaaldelijk  daartoe  dienende  werktuigen  gebruikt 
worden . 

Yan  meer  algemeene  aanwending  zijn  de  inspuitingen 
in  den  endeldarm ,  lavementen ,  klisteren.  Tot  verschil¬ 
lende  doeleinden  en  tegen  verschillende  ziekten  aange¬ 
wend  ,  bedient  men  zich  het  veelvuidigst  van  lavementen 
bij  verstopping  van  den  stoelgang  tot  bevordering 
derzelve ;  terwijl  zij  ook  in  geheel  tegenovergestelde 
omstandigheden,  als  bij  buikloop,  rooden  loop,  verzwe¬ 
ringen  der  ingewanden ,  enz.  aangewend  worden ;  als¬ 
mede  als  prikkelend,  afïeidend,  pijnstillend,  voedend  mid¬ 
del  ,  naarmate  zij  uit  verschillende  werkzame  genees- 
en  voedingsmiddelen  zamengesteld  zijn. 

De  hoeveelheid  van  een  lavement  rekent  men  voor 
eenen  volwassenen  op  acht,  voor  een  kind,  op  vier  tot 
vijf,  voor  een  pasgeboren  kind,  op  omstreeks  twee  me¬ 
dicinale  oneen. 

Bij  plaatselijk c  aandoeningen  en  groote  gevoeligheid 
van  den  endeldarm  moet  men  minstens  de  hoeveelheid 


vocht  tot  op  de.  helft  verminderen;  ook  indien  het  noo- 
dig  is,  dat  hetzelve  eenigen  tijd  in  den  endeldarm  ver¬ 
blijft,  om  opgenomen  te  worden,  of  wel  op  bepaalde 
plaatsen  van  liet  ingewand  moet  inwerken.  Bij  een 
gewoon  lavement  om  den  stoelgang  op  te  wekken  ,  be¬ 
proeft  men  de  temperatuur  het  best  door  de  gevulde 
spuit  tegen  het  gesloten  oog  te  houden  ;  zoo  men  hier 
de  warmte  goed  verdragen  kan,  is  zij  ook  voor  den  ge¬ 
zonden  endeldarm  het  meest  geschikt ;  overigens  moet 
de  warmtegraad  van  de  vloeistof  overeenkomstig  zijn 
aan  de  aanwijzing,  die  men  te  volgen  heeft,  en  die  ge¬ 
heel  van  het  goedvinden  van  den  arts  afhankelijk  is. 

Nadat  nu  de  spuit  met  het  in  te  spuitene  vocht  ge¬ 
vuld  is ,  bestrijkt  men  de  punt  van  het  pijpje  ( canul )  met 
olie,  steekt  hetzelve  met  voorzigtigheid  ter  diepte  van 
omstreeks  anderhalf  duim  in  den  anus ,  houdt  het  met  de 
vingers  der  linkerhand  vast ,  om  het  uitschieten  of  wel  te 
diep  indringen  te  beletten ,  en  spuit  krachtig ,  snel ,  maar 
tevens  gelijkmatig  het  vocht  naar  binnen.  Is  het  in¬ 
brengen  van  de  canul  moeijelijk  of  pijnlijk ,  ten  gevolge 
van  ontvelling ,  ontsteking  of  aambeijenknobbels ,  dan 
gebruike  men  eenen  gom-elastieken ,  te  voren  behoorlijk 
gewarmden  en  hierdoor  week  gemaakten  canul.  Nadat 
het  lavement  gezet  is,  rade  men  den  lijder  aan  zich 
zoo  stil  mogelijk  te  houden,  en  niet  aan  den  eersten 
drang  tot  stoelgang  gehoor  te  geven,  maar  het  eenigen 
tijd  bij  zich  te  houden.  Zoo  er  een  lavement  aange¬ 
wend  wordt  dat  als  genees-  of  voedingsmiddel  dienen 
moet ,  dan  ontledige  men  altijd  eerst  den  endeldarm  van 
deszelfs  inhoud,  door  een  lavement  van  schoon  water, 
ten  einde  de  opslorping  der  vloeistoffen  of  te  bevorde¬ 
ren  of  wel  dezelve  in  onmiddelijke  aanraking  met  de 
oppervlakte  van  het  ingewand  te  brengen. 

Men  bereidt  een  verzachtend  lavement ,  gewoonlijk 
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uit  versche  koemelk,  5  deelen,  en  lijnolie  1  deel ;  of  wel 
men  kookt  één  deel  malvabloemen ,  of  één  deel  ka- 
millebloemen  en  één  deel  gestoten  lijnzaad  met  8  dee¬ 
len  melk ,  met  bijvoeging  van  2  deelen  lijnolie. 

Een  gewoon  openend  lavement  bereidt  men  geschikt 
uit  een  aftreksel  van  kamille  met  bijvoeging  van  één 
lepel  keukenzout  en  2  lepels  honig  en  lijnolie. 

Verder  zal  ik  mij  van  bereidingen  voor  lavementen 
onthouden,  daar  het  van  het  oordeel  des  geneesheers 
afhangt,  welke  lavementen  in  bijzondere  gevallen  als 
dienstig  aangemerkt  kunnen  worden. 


ZESDE  HOOFDSTUK. 


Over  JSaden ,  AJgemeene  Maden 9 
Plaats  elijlee  Maden . 

Onder  een  bad  verstaat  men  de  indompeling  en  hét 
langer  of  korter  verblijf  van  het  ligchaam  of  een  gedeelte 
van  hetzelve  in  water.  Baden  zijn  of  algemeene  of 
plaatselijke ,  half  baden ,  voet-,  armbaden ,  zee-  of  ri¬ 
vierbaden,  geneeskrachtige  of  eenvoudige  waterbaden, 
enz.  enz. ,  warme  ,  koude  of  laauwe  baden. 

De  warmtegraad  der  baden  regelt  zich  evenwel  niet 
volstrekt  naar  den  thermometer ,  maar  ook  wel  naar  het 
individueel  gevoel  van  den  lijder.  Een  zenuwachtig, 
mager ,  gevoelig  voorwerp  vindt  een  bad  koud ,  dat  een 
volbloedig,  sterk,  gezond  iigchaam  koel  vindt.  Als  ge¬ 
zondheidsmaatregel  beschouwd,  is  het  bad  van  onbe¬ 
twistbaar  nut ,  daar  hetzelve  niet  alleen  de  huid  reinigt, 
maar  die  ook  geschikt  houdt  tot  hare  verrigtingen , 
haar  fijnheid ,  schoonheid  en  leven  geeft ;  over  ons  lig¬ 
chaam  een  gevoel  van  ligtheid ,  werkzaamheid  en  wel¬ 
zijn  verspreidt,  dat  door  niets  kan  vergoed  worden. 
Het  verdeelt  verstoppingen ,  brengt  alle  vloeistoffen  of 
vochten  in  gelijkvormigen  omloop ,  maakt  de  vaste  dee- 
len  vochtig,  week  en  zacht ;  bevordert  de  buigzaamheid 
der  gewrichten  en  onderhoudt  de  harmonie  dezer  dee- 
len,  waarvan  de  gezondheid  afhangt. 
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Maar  ook  uit  een  geneeskrachtig  oogpunt  beschouwd 
is  het  bad  van  een  onbetwistbaar  uitgestrekt  belang. 
Daar  evenwel  een  bad  uit  dit  oogpunt  beschouwd,  ver¬ 
schillend  aangewend  wordt  naar  het  goedvinden  des  ge- 
neesheers;  zoo  moeten  ook  deze  alleen  op  diens  voor¬ 
schrift  warmer  of  kouder,  langer  of  korter,  met  of 
zonder  geneesmiddelen  bedeeld,  aangewend  worden. 

Eenige  wenken  echter  ten  opzigte  van  het  baden  in 
het  algemeen  mogen  hier  nog  eene  plaats  vinden. 

De  werking  der  baden  verschilt  natuurlijk  naar  de 
temperatuur  des  waters;  in  het  algemeen  geldt  omtrent 
dezelve  het  volgende  :  Wil  men  doelmatig  een  koud 
bad  nemen ,  dan  ontbloot  men  eerst  het  hoofd ,  ont- 
kleede  zich  langzaam  en  wassche  dan  hoofd,  borst  en  lede¬ 
maten  met  koud  water,  voor  men  zich  met  het  geheele 
ligchaam  te  water  begeve  ;  langer  dan  vijf  tot  vijftien  minu¬ 
ten  moet  men  zich  niet  in  koud  water  baden  terwijl  men 
zich  steeds  in  het  water  in  beweging  houden  moet.  Na  het 
bad  doe  men  eene  wandeling,  tot  men  weder  eene  wel¬ 
dadige  warmte  in  het  ligchaam  ontwaart.  Nimmer  ge- 
bruike  men  een  koud  bad  kort  na  het  eten ;  om  de 
spijsvertering  niet  te  storen ,  is  het  na  een  matig  ontbijt, 
of  eenige  uren  na  het  middagmaal  daartoe  de  geschikt¬ 
ste  tijd.  Bij  vochtig  en  winderig  weder,  of  na  sterke 
uitwaseming  is  het  bad  nadeelig. 

Laauwe  baden  vermeerderen  de  opslorping  op  de  uit¬ 
wendige  oppervlakte  des  ligchaams  en  verslappen  de  ve¬ 
zelen,  waarom  dezelve  na  sterke  inspanningen  en  ver¬ 
moedende  voetreizen  zeer  doelmatig  zijn.  Daar  laauwe 
baden  evenwel  eerder  verzwakken  dan  verslappen,  moet 
men  met  dezelve  zeer  spaarzaam  omgaan  en  langzaam 
tot  koudere  overgaan.  Ten  langste  moet  men  drie  kwar- 
tieruurs  in  een  laauw  bad  vertoeven.  Gedurende  dien 
tijd  moet  de  warmtegraad  des  waters  gelijkmatig  gehou- 
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den  worden  en  er  nu  en  dan  warm  water  bij  gegoten 
worden  en  het  nimmer  laten  verkoelen,  of  er  langza¬ 
merhand  koud  water  bij  gevoegd  worden.  Na  het  bad 
make  men  eene  wandeling  in  de  vrije  lucht  of  zoo  het 
koud  of  vochtig  is  in  de  kamer. 

Halve  baden  zijn  de  zoodanige,  waar  men  slechts 
halverwege  tot  aan  den  navel  in  het  water  komt. 

Zitbaden  zijn  die,  waar  men  alleen  met  het  bekken 
en  de  heupen  in  het  bad  zit  en  het  overige  ligchaam 
buiten  hetzelve. 

Voet-  en  handbaden  worden  tot  bepaalde  doeleinden 
als  geneesmiddelen  aangewend. 

Voetbaden  zijn  van  een  meer  algemeen  nut ,  voorna¬ 
lijk  tot  afleiding  dienstig  en  tot  dit  doel  moet  het  water 
zoo  heet  zijn,  dat  de  voeten  door  hunnen  invloed  rood 
worden,  zwellen  en  de  aderen  opzetten ;  hoogstens  ver¬ 
blijft  men  10  minuten  in  dezelve  ;  derzelvcr  werkzaam¬ 
heid  kan  nog  vermeerderd  worden ,  door  toevoeging  van 
zout,  potasch,  mostaard  of  dergelijke.  De  koud  water¬ 
geneeskunde  heeft  koude  baden  voor  de  warme  in  de 
plaats  gesteld ,  zoo  men  deze  evenwel  zou  willen  be¬ 
proeven  ,  is  het  noodig ,  dat  men  gedurende  den  tijd 
dat  zij  aangewend  worden ,  de  voeten  onophoudelijk 
tegen  elkander  aanwrijft ,  om  eene  sterke  terugwerking 
op  te  wekken.  Een  zoodanig  koud  voetbad  kan  gedurende 
twintig  minuten  aangewend  worden. 

Even  als  de  voet-  worden  ook  de  handbaden  tot  aflei¬ 
ding  en  ontspanning  gebezigd. 


ZEVENDE  HOOFDSTUK. 
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pen. 
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In  wrijvingen  zijn  daartoe  bestemd  om  door  middel  van 
de  hand,  zachte  borstels,  of  flanel,  geneesmiddelen  als: 
geneeskrachtige  wateren ,  balsems ,  zalven ,  oliën  ,  door 
middel  van  het  oplossingsvermogen  van  de  vaten,  in  het 
ligchaam  te  doen  opnemen. 

Dikwijls  bewerkstelligt  men  ook  alleen  drooge  wrij¬ 
vingen  op  dezelfde  wijs,  ten  einde  de  warmte  en  rood¬ 
heid  te  vermeerderen ,  en  zoo  doende  de  omloop  der 
vochten  te  bevorderen  en  gelegenheid  te  geven  tot  op¬ 
slorping  van  uitgestort  vocht,  wei,  bloed,  enz.  De  tijd 
hoe  lang ,  de  kracht  waarmede  en  de  rigting  langs  welke 
de  inwrijvingen  moeten  geschieden,  zijn  van  het  voor¬ 
schrift  des  geneesheers  afhankelijk.  Voor  dat  wij  even¬ 
wel  eene  inwrijving  van  het  een  of  ander  geneesmid¬ 
del  bewerkstelligen,  is  het  zeer  nuttig  de  huid  eerst 
met  de  drooge  hand  te  wrijven ,  ten  einde  daardoor  de 
opslorping  van  het  geneesmiddel  te  bevorderen. 

Door  de  watergeneeskunde  worden  plaatselijke  en  alge- 
meene  inwrijvingen  aangewend  van  koud  water  bij  diege¬ 
nen,  die  te  zwak  zijn  om  koude  baden  te  kunnen  verdragen. 
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STOVINGEN. 

Door  stoving  verstaat  men  het  aanwenden  van  in  wa¬ 
ter  of  verschillende  vloeistoffen  en  afkooksels  gedoopte 
compressen  van  linnen ,  katoen  of  flanel  op  meer  of  min 
omschrevene  ligchaamsdeelen ,  ten  einde  door  middel 
van  het  opslorpingsvermogen  der  vaten,  vochten  in  het 
ligchaam  in  te  voeren  of  wel  andere  geneeskundige  doel¬ 
einden  te  bereiken.  Deze  stovingen  worden  koud , 
laauw  of  warm  aangewend  al  naar  het  doel  hetwelk  de 
geneesheer  zich  ter  bereiking  heeft  voorgesteld.  Ge¬ 
woonlijk  worden  de  fomentatiën  aangemengd  met  water 
of  aftreksel  van  lijnzaad  en  dergelijke.  Voor  men  de¬ 
zelve  aanwendt ,  moeten  de  compressen  uitgedrukt  wor¬ 
den,  zoodanig,  dat  het  vocht  er  slechts  droppelsgewijs 
uitloopt ;  dit  uitdruipen  houdt  op  zoodra  zij  uitge¬ 
strekt  op  het  deel  aangelegd  zijn.  In  tegenoverstelling 
van  de  fomentatiën,  die  men  vochtige  zou  kunnen  noe¬ 
men  ,  hadden  de  oude  geneesheeren  ook  nog  drooge 
fomentatiën ,  uit  warm  linnen  en  flanellen  lappen  be¬ 
staande,  of  zakken  met  warme  asch  of  zand  ,  zout  en 
vele  andere  zelfstandigheden  gevuld. 

PAPPEN. 

Pappen  worden  uit  verschillende  huishoudelijke  en  ge¬ 
neeskrachtige  zelfstandigheden  vervaardigd ;  tot  het  ma¬ 
ken  van  gewone  warme  pappen  wordt  gewoonlijk  brood, 
beschuit,  haverdegort,  lijnzaad,  enz.  met  water  of  melk  tot 
behoorlijke  dikte  gekookt ,  gebruikt.  Het  gereedmaken  van 
geneeskundige,  zamenge stelde  pappen  behoort  bij  den 
apotheker;  een  enkel  woord  dus  over  de  eenvoudige.  In  het 
algemeen  moeten  deze  zuiver  en  rein  zijn ,  zonder 
vreemde  bijmengselen  ;  zij  worden  óf  wel  onmiddellijk 
op  de  huid  aangewend ,  óf  wel  tusschen  doeken  in , 
die  evenwel  zoo  fijn  moeten  zijn ,  dat  de  werking  der- 
zelve  hierdoor  niet  verhinderd  wordt ;  zij  moeten  niet 
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te  dun  zijn,  daar  zij  alsdan  tusschen  en  onder  de  doek 
heenloopen  en  de  kleederen  en  het  bed  van  den  lijder 
verontreinigen;  niet  te  dik ,  daar  zij  dan  weinig  werken 
en  door  hunne  zwaarte  hinderlijk  zijn ;  ook  zij  men  in¬ 
dachtig  de  zelfstandigheid  in  genoegzame  hoeveelheid  op 
de  doek  le  smeren,  daar  deze  anderzints  te  spoedig 
opdroogt,  korsten  maakt  en  de  lijdende  deelen  zou  kun¬ 
nen  prikkelen,  doen  ontvellen  en  ontsteken.  Aanwe¬ 
zige  haren  op  de  plaats,  waar  pap  aangewend  wordt, 
moeten  eerst  afgeschoren  worden. 

De  warmtegraad  der  pappen  verschilt  naar  de  aanwij¬ 
zing,  die  de  geneesheer  te  volgen  heeft;  in  den  regel 
evenwel  gebruikt  men  dezelve  zoodanig ,  dat  men  ze  ge¬ 
makkelijk  op  den  rug  van  de  hand ,  zonder  branden , 
kan  verdragen. 

Om  de  zes  uren  verandert  men  gewoonlijk  de  een¬ 
voudige,  uit  brood,  beschuit,  enz.  bestaande  pappen; 
overigens  regelt  zich  dit  naar  de  in  deze  aanwe¬ 
zige  zelfstandigheden  en  de  warmtegraad,  waarin  men 
die  wil  onderhouden.  Het  verstaat  zich  van  zelf, 
dat  men  die  pappen ,  welke  meer  bepaald  als  warme  of 
als  koude  moeten  dienen,  meermalen  moet  verwisselen, 
daar  zij  door  het  evenwigt ,  waarin  de  warmtestof 
altijd  geneigd  is  zich  te  verplaatsen,  spoedig  de  voorge- 
schrevene  warmtegraad  verliezen. 

Worden  er  pappen  aangewend,  met  zelfstandigheden 
bedeeld ,  die  door  de  huid  opgeslorpt  moeten  worden , 
dan  is  het  zeer  dienstig  vooraf  de  huid  te  wrijven  en 
zoo  doende  het  opslorpingsvermogen  aan  te  zetten. 

De  aan  te  wenden  pap  moet  aan  de  twee  tegenover¬ 
gestelde  zijden  aangevat ,  horizontaal  gehouden  en  in  eens 
op  de  bedoelde  plaats  neêrgelegd  en  gladgestreken  wor¬ 
den,  ten  einde  de  zelfstandigheid  zoo  veel  mogelijk  ge¬ 
lijkmatig  verdeeld  zij. 
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MOSTAARDPAPPEN. 

Mostaardpappen,  worden  uit  bloem  van  zwart  mos¬ 
taardzaad  bereid ;  even  als  het  van  het  uiterste  gewigt 
is,  dat  de  zelfstandigheden,  waaruit  men  de  pappen 
bereidt,  zuiver,  zonder  schadelijke  bijmengselen  zijn, 
evenzeer  geldt  dit  van  de  mostaardpappen.  Het  mos¬ 
taardzaad  ,  de  korrels  namelijk ,  behouden  langen  tijd 
hunne  prikkelende  eigenschappen ,  de  bloem  evenwel 
werkt  te  heviger,  naarmate  zij  verscher  gemalen  is. 
Het  is  daarom  raadzaam  om  bij  den  apotheker  of  drogist 
zoo  versch  mogelijk  gemalen  bloem  van  mostaard  te 
vragen  en  die  met  azijn  of  kokend  water  tot  pap  te 
koken  ;  of  wel  alleen  met  koud  water  tot  pap  te  maken , 
daar  het  te  heete  water  en  het  zuur  van  den  azijn 
dikwijls  het  scherpe  bijtende  beginsel  van  den  mostaard 
verminderen.  Mogt  enkele  mostaard  te  sterk  zijn,  dan 
verzacht  men  de  werking  door  het  bij  voegen  van  rogge¬ 
brood  of  lijnzaadmeel. 

Verwacht  men  alleen  eene  zachte  werking  van  de  mos- 
taardpap,  dan  kan  men  volstaan,  met  over  gewone  brood¬ 
pap,  mostaardmeel  te  strooijen. 

Op  de  meeste  plaatsen  van  het  ligchaam  kunnen  mos¬ 
taardpappen  aangewend  worden ;  voornamelijk  evenwel 
aan  de  voeten ,  de  kuiten ,  in  den  nek  en  dijen. 

De  tijd  hoelang  men  dezelve  aanlegt ,  is  afhankelijk 
van  het  goedvinden  des  geneesheers  en  regelt  zich  naar 
het  doel,  dat  men  beoogt,  naar  de  plaats  waar,  naar  de 
meer  of  mindere  gevoeligheid  der  huid,  op  welke  en  de  per¬ 
sonen  bij  wie  men  dezelve  aanlegt ;  natuurlijkerwijs  laat 
de  werking  der  mostaardpappen  zich  langer  wachten  , 
bij  oude  drooge  magere  voorwerpen,  dan  bij  jonge  vol- 
sappige,  op  ongevoelige  met  dikke  opperhuid  bedekte, 
dan  op  fijne  teederc  gevoelige  deelen  des  ligchaams. 


ACHTSTE  HOOFDSTUK. 


Over  Bloedzuigers  en  derzelver  aetn* 

wending . 

-  ■  r  ■ 

Dikwijls  wordt  door  den  geneesheer  de  aanwending 
van  bloedzuigers  noodig  geoordeeld,  om  plaatselijke  ont¬ 
stekingen  of  andere  aandoeningen  te  bestrijden  ,  en  het 
laat  zich  ligt  begrijpen  ,  dat  de  uitkomst  van  derzelver 
aanwending  grootendeels  afhankelijk  is  van  de  wijze  waar¬ 
op  zij  gezet  worden  ;  en  dat  men  door  het  te  kort  of 
te  lang  bloeden  der  gemaakte  wondjes,  grootendeels  het 
gevolg  der  aanwending  kan  veranderen.  Verschillende 
soorten  van  bloedzuigers  worden  in  den  handel  gebruikt; 
de  meerdere  of  mindere  grootte  der  zei  ven  schijnt  van  on¬ 
dergeschikt  belang;  diegenen  welke  bij  het  uit  het  water 
nemen  eenen  ronden  vorm  op  de  hand  aannemen,  wier 
rug  groenachtig  met  geele  streepen  ,  of  met  zwarte 
spikkels  is  en  wier  buik  eenen  rozenrooden  kleur  heeft, 
kunnen  als  van  goede  hoedanigheid  aangemerkt  worden. 

De  bloedzuigers  die  men  aan  wil  zetten  moeten  eenigen 
tijd  voor  derzelver  aanwending ,  minstens  een  uur  ,  uit 
het  water  genomen  worden.  Hoewel  het  voornamelijk 
van  de  plaats  waar  de  aanwending  geschiedt  afhangt 
of  de  lijder  in  eene  zittende  of  liggende  houding  moet 
zijn,  zoo  is  vooral  de  ligging  in  bed  in  de  meeste  ge¬ 
vallen  verkieslijk ,  daar  gewoonlijk  met  het  aanzetten 


33 


nog  al  eenigen  tijd  verloopt,  en  de  gedvvongenc  houding 
den  lijder  bijzonder  vermoeit  en  afmat.  Men  zij  er  op 
bedacht  om  eenige  gevouwen  handdoeken  zoodanig 
in  het  bed  te  plaatsen ,  dat  het  hierdoor  tegen  het 
bloed  beschut  Avordt.  In  sommige  gevallen  moet  de 
plaats  waar  de  aanwending  der  bloedzuigers  moet  ge¬ 
schieden  van  de  haren  en  van  de  overblijfsels  der  wel- 
ligt  te  voren  aangewende  plaatseiijke  middelen,  bijv. 
zalf,  smeersel,  enz.  ontdaan  worden.  Na  de  plaats  der 
aanwending  gedurende  eenigen  tijd  met  een  stuk  linnen 
gewreven  te  hebben ,  vat  men  den  bloedzuiger  aan 
het  achterste  gedeelte  met  de  vingers  of  wel  met  een 
stuk  linnen  ,  zoodanig  op  ,  dat  het  dunste  gedeelte  of 
de  kop  daar  alleenlijk  uitkomt  en  plaatst  hem  daar¬ 
mede  op  het  deel ,  dat  men  uitgekozen  heeft  ,  hem 
alleen  zoodanig  vasthoudende  en  ondersteunende  als  noo- 
dig  is  ,  tot  zoolang  hij  vast  zit.  Moeten  er  meerdere 
tegelijk  geplaatst  worden ,  dan  doet  men  die  in  een 
glas  ,  keert  het  om  op  het  deel  waarop  zij  moeten  in 
bijten,  hen  aldaar  zoo  latende,  tot  dat  alle  of  minstens 
eenige  daarvan  vastzitten  ;  vervolgens  neemt  men  het 
glas  weg  en  bedekt  het  deel  met  een  handdoek  om  het¬ 
zelve,  benevens  de  bloedzuigers,  voor  iedere  uitwendige 
schadelijke  inwerking  te  beveiligen.  Indien  de  bloedzuigers 
niet  willen  vatten  ,  dan  moet  de  plaats  tot  het  aanwenden 
bestemd,  met  melk,  of  door  suiker  zoet  gemaakt  water 
gewassclien  worden.  Het  best  evenwel  bereikt  men  zijn 
oogmerk,  door  bijv.  even  met  een  naald  zoodanig  in 
de  huid  de  steken  dat  er  een  droppel  bloed  t&.  voor¬ 
schijn  komt  ,  waarop  de  bloedzuigers  terstond  vatten , 
of  zoo  als  sommige  aangeven,  de  bloedzuigers  eenige 
oogenblikken  ineen’  uitgeholden  zuren  appel  te  steken.  Door 
golvende  bewegingen  ziet  men  nu  de  bloedzuigers  zich 
opvullen ,  en  gewoonlijk  binnen  een  uur  tijds  hunne 
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gewone  dikte  drie-  of  viermaal  vermeerderen;  zoodra 
zij  geen  bloed  meer  kunnen  bevatten ,  vallen  zij  af. 
Daar  de  hoeveelheid  van  het  uitstroomend  bloed  zeer 
veel  verschilt,  al  naar  de  bloedrijkheid  des  deels  waarop, 
naar  de  leeftijd  en  de  sekse,  naar  het  meer  of  minder  bloed¬ 
rijk  gestel  dergenen,  bij  wien  men  de  bloedzuigers  aan¬ 
wendt  ;  zoo  kan  de  nabloeding  ,  waar  het  dan  ook  in 
de  meeste  gevallen  voornamelijk  op  aankomt ,  bevorderd 
worden,  door  op  het  deel  warme  pappen  of  in  warm  water 
gedoopte  sponsen  te  leggen,  door  het  aan  warme  waterdamp 
bloot  te  stellen  of  door  de  ledematen,  zoo  de  aanwending  der 
bloedzuigers  aan  de  armen ,  handen ,  of  voeten  plaats 
heeft  gehad ,  in  warm  water  te  baden  ,  om  de  bloe¬ 
ding  te  begunstigen,  al  hetwelk  langer  of  korter  geschiedt 
naar  de  meerdere  of  mindere  hoeveelheid  van  het  te  ont¬ 
laste  bloed.  Aan  het  goedvinden  van  den  geneesheer 
moet  dit  alles  overgelaten  worden;  gewoonlijk  boudt  het 
nabloeden  niet  langer  dan  eenige  uren  aan ,  en  eindigt 
van  zelve,  waarop  men  het  deel  met  een  weinig  pluk¬ 
sel  en  eenen  drukdoek  bedekt  en  het  een  en  ander 
met  een  gepast  verband  bevestigt. 

Moeten  de  bloedzuigers  op  plaatsen  aangewend  wor¬ 
den,  digt  bij  natuurlijke  holten ,  dan  vult  men  die  met 
een  pluksel  of  linnen  prop  op ;  zoo  bij  het  aanzetten  van 
bloedzuigers  in  de  mondholte  of  op  de  amandelen  er  een 
mogt  worden  ingeslikt ,  dan  wordt  het  drinken  van  zout¬ 
water  of  azijn  aangeraden ;  mogt  hij  reeds  in  de  maag 
gekomen  zijn,  dan  is  een  braakmiddel  aan  te  prij¬ 
zen;  m,ogt  soms  een  bloedzuiger  in  den  endeldarm  gekropen 
zijn ,  dan  wende  men  terstond  een  lavement  met  zout¬ 
water  aan ;  is  de  pijn  bij  het  vatten  van  een  bloedzui¬ 
ger  door  de  overmatige  gevoeligheid  van  het  voorwerp  , 
of  door  het  toevallig  in  aanraking  komen ,  met  een 
zenuwtakje  zoo  hevig ,  dat  die  niet  kan  verdragen 
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worden ,  dan  slrooije  men  wat  zout  op  de  bloedzuiger 
en  hij  laat  terstotid  los. 

Zoo  er  ten  gevolge  van  eenen  bloedzuigerbeet  bloeding 
mogt  ontstaan  zóó  hevig  en  aanhoudend,  dat  er  gevaar¬ 
lijke  gevolgen  van  te  verwachten  zouden  zijn,  kan 
men  in  de  meeste  gevallen  volstaan ,  door  het  opleggen 
van  een  stukje  eikezwam,  met  een  drukkend  verband , 
of  wel  door  het  drukken  met  den  vinger,  van  eikezwam 
op  de  beet ;  voegzaam  laat  zich  hier  ook  het  opleggen 
van  het  tegenwoordig  in  gebruik  zijnde  Collodion  aanprij¬ 
zen.  Mogt  de  bloeding  onverhoopt,  wat  onder  de  zeldzaam¬ 
heden  zal  behooren ,  aanhouden ,  dan  kan  een  naald  of 
speld  door  het  wondje  gestoken  en  om  beide  einden 
derzelver  een  draad  gewonden  worden ,  even  als  in  de 
hazelip  gebruikelijk  is.  Niettegenstaande  deze  altijd 
doeltreffende  hulpmiddelen ,  raad  ik  evenwel  liever  aan , 
de  hulp  van  eenen  geneesheer  in  te  roepen,  zoo  er  ge- 
vaardreigende  bloedingen  plaats  mogten  vinden. 

De  kostbaarheid  en  de  schaarschheid  dezer  in  de  ge¬ 
nees-  en  heelkunde  van  een  onbetwistbaar  nut  zijnde 
dieren  heeft  op  verschillende  middelen  doen  bedacht 
zijn,  om  hen  na  eenmaal  gebruikt  te  zijn,  nog  meer¬ 
dere  keeren,  ter  aanwending  te  doen  dienen,  maar  niet¬ 
tegenstaande  herhaalde  in  het  werkgestelde  pogingen  ,  is 
dit  uiterst  zeldzaam  tot  hiertoe  mogen  gelukken,  ervan 
afgezien,  dat  er  voorbeelden  bestaan,  dat  door  het  voor 
de  tweede  maal  gebruiken  van  vroegere  bij  besmettelijke 
ziekten  aangewende  bloedzuigers,  deze  ziekten  bij  ge¬ 
zonde  menschen  overgebragt  zijn.  Het  is  in  allen  gevalle 
het  zekerst,  om  na  het  gebruik  der  bloedzuigers  zich 
voor  de  tweede  maal  niet  daarvan  te  bedienen. 


NEGENDE  HOOFDSTUK. 


Over  het  verbinden  van  Spaansche 
V*liegen9  Etter  dragt  en  Haarsnoer . 


SPAANSCfIE  VLIEG. 

De  spaanschevliegpleister  is  eene  met  spaanschevliegeii 
zalf  voorziene  min  of  meer  groote  en  in  vorm  verschil¬ 
lende  pleister,  die  als  opwekkend,  afleidend  of  tot  andere 
verschillende  doeleinden  dienstig  middel,  op  de  meeste 
plaatsen  des  ligchaams  door  den  geneesheer  aangewend 
wordt.  De  grootte  der  spaanschevlieg ,  de  plaats  waar  ,  en 
het  middel  waartoe,  zijn  zaken  aan  het  oordeel  van  den 
geneesheer  over  te  laten ;  het  ware  zelfs  verkieslijk 
dat  altijd  een  heelkundige  dezelve  aanlag  en  verbond;  doch 
daar  dit  om  verschillende  redenen  niet  altijd  doenbaar 
is  ,  zal  ik  de  wijze  aangeven  hoe  in  deze  omstandighe¬ 
den  te  handelen.  De  deelen  ,  waarop  het  aanwenden 
der  spaanschevliegpleister  moet  geschieden,  moeten,  in¬ 
dien  noodig,  vooraf  van  de  haren  ontdaan  en  met  azijn 
gewreven  worden.  Daarop  wordt  de  pleister  op  de  be¬ 
paalde  plaats  aangelegd ,  met  een  drukdoek  bedekt  en 
door  een  windsel  onbewegelijk,  echter  niet  te  vast,  be¬ 
vestigd.  Bedoelt  men  alleen  eene  prikkeling  en  rood 
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aiaking  op  verschillende  plaatsen  te  weeg  te  brengen  , 
dan  worden  de  pleisters  van  lijd  lot  tijd  verlegd.  Is 
men  daarentegen  voornemens  eene  hevige  prikkeling  en 
opvolgende  verettering  daar  te  stellen  ,  dan  moet  het 
aanwenden  daarvan  gedurende  18,  20  tot  24  uren 
aanhouden,  hetwelk  evenwel  van  de  teederheid  der  huid, 
van  de  sekse  en  den  ouderdom  des  lijders  afhangt.  Wordt 
in  sommige  gevallen  eene  meer  spoedige  werking  ge¬ 
vorderd,  dan  kan  men  eerst  de  tot  het  aanleggen  bestemde 
plaats  met  kokend  water  begieten  of  met  den  damp  van 
kokend  water  in  aanraking  brengen. 

Nadat  de  spaanschevliegpleister  genoegzamen  tijd  ge¬ 
trokken  heeft,  vindt  men  bij  het  afnemen  van  den  pleis¬ 
ter  ,  al  naar  het  oogmerk  dat  men  heeft  zoeken  te  be¬ 
reiken,  dan  eens  eene  enkele  roodheid,  dan  weder  met 
vocht  gevulde  blazen  van  meerdere  of  mindere  grootte. 
Dit  afnemen,  indien  men  geene  hevige  prikkeling  zoekt 
te  onderhouden ,  dient  behoedzaam  te  geschieden  ,  op¬ 
dat  de  opperhuid  niet  mede  worde  afgerukt;  men  opent 
in  dit  geval  alleen  de  blazen  door  middel  eener  schaar 
en  laat  het  vocht  wegvloeijen  ,  vervolgens  belegt  men  de 
plaats  met  eene  pleister  met  eenigerhande  zachte  zalf, 
bijv.  olie  en  was  ,  of  versche  boter  bestreken.  In  het 
tegenovergestelde  geval  daarentegen  ,  en  wanneer  men 
eene  aanmerkelijke  ettering  beoogt ,  dan  snijdt  men  da¬ 
delijk  de  opgehevenc  opperhuid  langs  derzelver  randen 
geheel  en  al  weg  ,  en  verbindt  de  open  plaats  met  ceni- 
gerhande  prikkelende  zalf.  Mogt  er  soms  na  het  aan¬ 
leggen  der  spaanschevlieg  bij  gevoelige  voorwerpen  te 
hevige  ontsteking  volgen  ,  dan  make  men  gebruik  van 
verzachtende  omslagen  of  pappen  ;  somtijds  volgt  er  ook 
moeijelijke  pislozing  of  zwelling  van  naburige  klieren  op, 
waardoor  het  wegnemen  der  spaanschevliegpleister  ver- 
eischt  wordt. 
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ETTERDRAGT. 

De  etterdragt  is  eene  door  de  kunst  op  eenig  gedeelte 
van  het  ligchaam  veroorzaakte  zweer,  met  oogmerk  om 
door  een  meer  of  min  aanhoudende  prikkeling  en  uit- 
vloed,  eenigerhande  ziekelijken  toestand  te  verhelpen. 
De  etterdragt  kan  op  verschillende  deelen  van  het  lig¬ 
chaam  aangewend  worden  ;  de  keus  der  plaats  echter 
hangt  af  van  het  doel  hetwelk  men  van  het  aanwenden 
derzelve  verwacht,  is  bijv.  de  fontanel  bestemd  om  eene 
algemeene  uitwerking  voort  te  brengen,  en  moet  dezelve 
voortdurende  invloed  op  het  geheele  gestel  uitoefenen  , 
dan  verkiest  men  zulk  eene  plaats,  waar  het  aanwenden 
daarvan  de  minste  hindernis  te  weeg  brengt  ,  bijv.  op 
den  arm  en  dat  wel  op  den  linker ,  aan  de  buitenzijde 
van  de  vereeniging  van  het  bovenste  derde  deel  van 
den  arm  met  het  middelste ,  digt  bij  de  inplanting  van 
de  driepuntige  armspieren  om  de  beweging  van  den  arm 
niet  te  hinderen ;  moet  de  etterdragt  echter  eene  meer 
plaatselijke  werking  veroorzaken  ,  dan  is  het  verkieslij- 
ker  dezelve  zoo  digt  mogelijk  bij  de  zitplaats  der  ziekte 
aan  te  wenden.  Wat  de  plaats  betreft  worden  de  fon¬ 
tanellen,  behalve  aan  den  arm,  ook  nog  onder  de  knie, 
aan  de  dij,  of  aan  de  borst  gezet;  groote  vaten  evenwel,  ze¬ 
nuwen  ,  pezen  en  de  buiken  der  spieren  moeten  ver¬ 
meden  worden. 

Er  zijn  drie  methoden  tot  het  zetten  van  eene  etter¬ 
dragt  : 

1°.  door  middel  van  de  spaanschevliegpleister, 

2c.  door  het  vermogende  of  dadelijke  brandmiddel, 

5e.  door  insnijding. 

Men  verkiest  eene  der  drie  methoden  al  naar  de  min 
of  meerdere  «vreesachtigheid  van  den  lijder  en  de 
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graad  der  prikkeling,  welke  men  denkt  voort  te  bren¬ 
gen.  Daar  het  aan  den  heelkundige  is  om  deze  kunst¬ 
bewerking  te  bewerkstelligen  ,  zoo  zullen  wij  deze  stil¬ 
zwijgend  voorbij  gaan  en  alleen  de  opvolgende  wijs  van 
verbinden  aangeven. 

De  meest  gewone  wijze  om  deze  kunstbewerking  te  be¬ 
werkstelligen  is  die,  welke  door  middel  van  de  spaansche- 
vlieg  plaats  heeft.  Zoodra  de  blaas  gevormd  is  wordt  de 
opgehefte  opperhuid  door  middel  der  schaar  weggeno¬ 
men  ,  waarop  men  op  deze  ruwe  oppervlakte  eene  met 
ettermakende  zalf  bestrekene  erwt  of  de  bleinschors  (garou) 
legt ,  welk  een  en  ander  met  een  kleefpleister ,  een 
drukdoek  en  een  rondgaand  meer  of  min  sluitend  wind¬ 
sel  wordt  bevestigd ;  somtijds  heeft  men  ook  de  blein¬ 
schors  in  poeder  met  goed  gevolg  op  de  wond  gestrooid, 
tot  onderhouding  der  ettering.  Het  verband  wordt  alle 
24  uren  hernieuwd.  Waar  de  etterdragt  het  gevolg  is 
van  insnijding  wordt  eerst  den  tweeden  of  derden  dag 
het  verband  afgenomen,  en  in  plaats  van  het  door  den 
heelkundige  in  de  wond  gestoken  pluksel  eene  erwt  ol 
een  ivoren  balletje  in  de  opening  gelegd  en  dagelijks 
een  of  tweemaal  vernieuwd.  Men  drage  zorg  om  bij  elk 
verband  van  een  minder  groot  verwijdend  ligchaam  ge¬ 
bruik  te  maken  dan  de  wijdte  der  bestaande  opening, 
om  voor  te  komen  dat  deze  door  het  uitzetten  van 
het  dagelijks  ingebragle  ligchaam,  geene  al  te  groote  uit¬ 
gestrektheid  verkrijge.  Benige  omstandigheden  welke 
na  de  kunstbewerking  kunnen  voorkomen  zijn  nog  vermel¬ 
denswaardig.  Er  kan  zich  ontsteking  in  den  omtrek  van 
de  etterdragt  ontwikkelen  ,  hetwelk  men  door  het  aan¬ 
leggen  van  eene  verzachtende  pap  uit  wittebrood  en  melk 
kan  verhelpen.  De  veretlering  kan  te  hevig  of  te  ge¬ 
ring  worden;  is  die  te  hevig  dan  neme  men  het 
vreemde  ligchaam  dat  haar  onderhoudt  tijdelijk  weg , 
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is  zij  tc  gering  ,  dan  vermeerdere  of  verslerke  men 
de  ettermakende  middelen.  Somtijds  groeit  er  welig 
vleesch  uit  den  omtrek  der  dragt ,  dit  bedwingt  men 
door  liet  opstrooijen  van  gebrande  aluin ,  of  door 
bet  bestrijken  met  salpeterzuurzilver.  Het  gebeurt 
ook  dat  de  erwt  in  de  openin g  vastklemt,  hetwelk  men 
voorkomt  door  dezelve  aan  eene  draad  te  rijgen  en  deze  in 
dén  omtrek  der  wond  te  bevestigen.  Mogt  de  arm  of 
bet  deel  te  veel  vermageren  door  de  onophoudelijke  et- 
tering  ,  dan  vordert  de  noodzakelijkheid  dat  men  eerst 
de  volle  werking  van  eene  op  eenige  andere  plaats 
van  het  ligchaam  aangewende  etterdragt  afwachtte , 
voor  men  de  eerste  geheel  wegneme.  Nog  zij  men 
indachtig  om  bij  het  verband  de  erwt  behoorlijk 
in  de  wond  te  drukken ,  opdat  niet ,  terwijl  dezd 
zich  meer  en  meer  naar  boven  opheft ,  de  diepte 
van  de  zweer  zelve  afneme,  en  de  erwt  er  geheel  uit 
ontsnappe. 


HAARSNOER. 

Onder  het  zetten  van  een  haarsnoer  verstaat  men  die 
kunstbewerking ,  door  welke  een  min  of  meer  lang  ka¬ 
naal  twee  uitgangen  hebbende ,  dan  eens  onder  de  huid 
en  het  celwijsweefsel ,  dan  weder  dieper  indringende , 
aan  eenige  plaats  des  ligchaams ,  door  middel  van  een 
stekend  werktuig  gevormd  wordt,  en  waarin  men  door 
het  inbrengen  van  een  vreemd  ligchaam  aan  eene  genees- 
of  heelkundige  aanwijzing  zoekt  te  voldoen. 

liet  haarsnoer  kan  op  verschillende  plaatsen  aangewend 
worden ,  evenwel  zijn  er  enkele ,  waar  men  de  voor¬ 
keur  aan  geeft,  als  bijv.  in  den  hals  in  verouderde  ziek¬ 
ten  van  het  hoofd  en  de  oogen ,  enz.  Drieërlei  zijn 
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de  methoden  die  men  hiertoe  aanwendt :  le.  met  dc 
sctonnaald ;  2e.  met  de  bistouric ;  5e.  met  de  trois- 
quart.  Met  de  setonnaald  is  evenwel  de  gemakke¬ 
lijkste  en  de  gebruikelijkste.  Overigens  moet  de  plaat¬ 
sing  waar  en  de  wijze  hoe  het  haarsnoer  aangewend 
moet  worden,  aan  het  goeddunken  van  den  arts  over¬ 
gelaten  worden. 

Twee  of  drie  dagen  na  de  kunstbewerking  wordt  het 
eerste  verband  afgenomen ,  men  zuivert  de  wond  en  be¬ 
strijkt  eene  zekere  lengte  van  de  strook  linnen,  die  door 
den  heelmeester  in  de  wond  gebragt  is,  met  de  eenvou¬ 
dige  of  de  eene  of  andere  ettermakende  zalf,  ingevolge 
den  graad  van  prikkeling  en  verettering,  welke  men  wil 
te  weeg  brengen ;  vervolgens  legt  men  het  met  zalf  be¬ 
streken  gedeelte  in  de  wond  en  snijdt  hetgene  gediend 
heeft  met  de  schaar  weg.  Dit  moet  dagelijksch  of  wel 
tweemaal  daags,  zoo  de  ettering  zeer  sterk  is,  herhaald 
worden,  tot  zoo  lang  de  strook  linnen  bijna  verbruikt 
is ;  alsdan  wordt  eene  andere  aan  de  voorgaande  vastge¬ 
hecht  of  in  het  eind  van  deze  geschoven  en  verder 
op  gemelde  wijze  voortgegaan.  Mogt  er  gedurende  de 
aanwending  van  het  haarsnoer  in  den  omtrek  ontsteking 
ontstaan,  dan  bestrijde  men  die  door  warme  pappen,  of 
wel,  mogt  er  integendeel  geene  genoegzame  ettering  plaats 
hebben ,  dan  besmere  men  de  strook  linnen  met  sterker 
prikkelende,  meer  ettermakende  zalf. 

Eenige  algemeene  opmerkingen  bij  het  aanleggen  van 
verbanden  mogen  hier  nog  eene  plaats  vinden.  Het  is  geen¬ 
zins  mijne  bedoeling  hier  voorschriften  te  geven  opzigtens  de 
leer  der  verbanden,  dit  behoort  in  de  handboeken  over  heel¬ 
kunde  en  verbandleer  te  huis;  ik  wil  slechts  het  een  en  ander, 
betreffende  het  verbinden  van  eene  Etterdragt,  Spaansche- 
vlieg  en  derg.  aanvoeren,  waarvan  de  kennis  als  hoogst  nood- 
zakclijk  aangemerkt  kan  worden  voor  den  zieken-vcrpleger. 
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Behalve  hel  boven  aangevoerde,  gebruikt  men  nog  bij 
verbanden  pluksel ,  compressen  en  zwachtels. 

le.  Het  pluksel ,  hetwelk  ieder  kent,  moet  alleen  ge¬ 
maakt  en  gehanteerd  worden  door  zindelijke  menschen 
en  op  zindelijke  plaatsen.  Onreine  menschen,  zij  die 
aan  het  gebruik  van  snuif  verslaafd ,  die  met  ongedierte 
behebt,  of  aan  besmettelijke  ziekten  lijdende  zijn,  zou¬ 
den  aan  het  pluksel  schadelijke  en  gevaarlijke  eigen¬ 
schappen  kunnen  mededeelen. 

2e.  Compressen ,  uit  enkele  of  meer  of  minder  dub¬ 
bel  gevouwen  linnen  strooken  van  verschillende  dikte  en 
grootte,  naar  gelang  van  het  doel,  hetwelk  men  met 
deze  beoogt ,  moeten  bestaan  uit  zeer  zuiver  schoon 
linnen ,  van  behoorlijke  fijnheid ,  zonder  zoom  of 
plooijen. 

5e.  Zwachtels ,  uit  dezelfde  stof  als  compressen,  zijn 
lange  smalle  strooken  linnen  of  katoen ,  van  behoorlijke 
sterkte ,  wier  lengte  en  breedte ,  even  als  de  compres¬ 
sen,  afhankelijk  zijn  van  de  grootte  en  dikte  der  dee- 
len,  die  in  dezelve  gewikkeld  moeten  worden  ;  vooral  be- 
hooren  er  geene  plooijen  en  zoo  min  mogelijk  zoomen  in  te 
zijn,  terwijl  de  zwachtels  gelijkelijk  en  zoo  stevig  mo¬ 
gelijk  opgerold  moeten  zijn. 

Voor  men  tot  eenig  verband  overga ,  moet  alles  wat 
tot  hetzelve  benoodigd  is  gereed  liggen  en  de  patiënt 
in  eene  gemakkelijke  houding  geplaatst  worden. 

In  het  algemeen  behoort  een  verband  zoo  zacht  mo¬ 
gelijk  aangelegd  te  worden ,  opdat  er  geen  onnoodige 
smart  veroorzaakt  worde,  waarom  men  de  door  bloed 
en  etter  aanklevende  compressen  en  zwachtels  met 
laauw  water  losweeke ;  het  behoort  zoo  spoedig  mogelijk 
aangelegd  te  worden ,  opdat  de  lijder  en  de  wond  niet  te 
lang  aan  lucht  en  koude  blootgesteld  zijn ;  het  behoort  zoo 
zindelijk  mogelijk  aangelegd  te  worden ,  waarom  men 


de  omtrek  der  wond  met  koud  oi‘  laauw  water ,  naar 
omstandigheden,  reinigc ,  ten  einde  de  omringende  huid 
voor  de  inwerking  van  de  scherpe  vochten,  die  uit  de 
wond  mogten  vloeijen,  te  vrijwaren  en  roos  en  ontste¬ 
king  voor  te  komen.  Raadzaam  is  het  tevens  dagelijks 
zoo  veel  mogelijk  op  denzelfden  tijd  van  den  dag,  vooral 
des  morgens,  te  verbinden ,  ja  zelfs  tweemaal  daags  bij 
groote  hitte  of  bij  overvloedige  ettering. 


TIENDE  HOOFDSTUK. 


Gedrag  rum  den  Ziekenverpleger  9  tem 
opzigte  van  zich  zelven 9  den  Genees* 
heer  en  den  Ziehe. 

Ten  opzigte  van  zich  zelven.  De  ziekenverpleger  moet 
er  zich  bijzonder  op  toeleggen,  om  het  de  zieken  aan¬ 
genaam  en  gemakkelijk  te  maken  en  hun  vertrouwen  te 
winnen.  Om  dit  tweeledig  doel  te  bereiken ,  zal  hij  te¬ 
genover  de  opwellingen  van  drift,  tegenover  de  oogen- 
blikken  van  eigenzinnigheid  en  luimen  die  noodwendig 
aan  iedere  ziekte  verbonden  zijn,  niets  als  zachtheid  en 
geduld  overzetten ;  op  zijn  gelaat  zal  niets  als  rust  en 
kalmte  te  lezen  zijn ,  zoo  noodig  om  hij  den  wanhoo¬ 
penden  neêrgedruktcn  zieke ,  hoop  en  onderwerping , 
levendig  te  houden  en  te  ondersteunen ;  maar  bovenal 
zal  hij  hem  het  onbepaaldst  vertrouwen  in  de  voorge- 
schrevene  geneesmiddelen  trachten  in  te  boezemen. 

Hij,  die  zich  beleedigd  toont  over  woorden  ,  hoe  on- 
heusch  zij  ook  mogen  schijnen  ,  die  met  alle  geweld  de 
denkbeelden  van  den  lijder  wil  tegenspreken,  verliest 
voor  altijd  zijn  vertrouwen ,  vermeerdert  zijne  onrust 
en  verergert  zijnen  toestand. 
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Bij  zindelijkheid  en  reinheid  is  liet  eene  hoofdeigenschap 
dat  de  grootste  stilzwijgendheid  en  bescheidenheid  wor¬ 
den  in  acht  genomen. 

Ten  opzigte  des  gene  esheers.  Met  de  meest  moge¬ 
lijke  aandacht  hehoort  de  ziekenverpleger  naar  de  voor¬ 
schriften  des  geneesheers  te  luisteren,  naauwkeurig  en 
naarstig  ten  uitvoer  te  brengen,  wat  hem  bevolen  wordt 
en  getrouw  rekenschap  te  geven,  van  hetgeen  er  in  den 
tijd  na  het  vorig  bezoek  van  den  geneeskundige  plaats 
gehad  heeft.  Hij  moet  eenvoudig  het  werktuig  zijn , 
om  de  behandeling  door  den  arts  noodig  geoordeeld 
ten  uitvoer  te  brengen  en  zijne  Werkzaamheden  be¬ 
staan  alleen  daarin,  om  de  zieken  te  helpen,  in  hetgeen 
die  noodig  hebben  en  hen  in  hunne  behoeften  te  onder¬ 
steunen. 

Hij,  die  zich  het  regt  aanmatigt ,  om  over  de 
kundigheden  en  het  gedrag  van  den  arts  zijn  oordeel 
te  vellen  en  veranderingen  te  maken  in  den  aard 
en  de  toediening  der  voorschriften  is  niet  voor  zieken¬ 
verpleging  geschikt;  want  zoodanig  gedrag  is  volstrekt 
voor  de  genezing  nadeelig,  hetzij  door  dat  men  niet  aan¬ 
gewezene  en  dus  schadelijke  geneesmiddelen  aanwendt , 
hetzij  dat  men  noodzakelijke  verwaarloost. 

Ten  opzigte  van  den  zieke.  Zijt  altijd  terstond 
gereed  de  zieken  te  hulp  te  snellen ,  hunne  behoeften 
te  voorkomen  en  hen  in  hunne  bewegingen  te  helpen 
en  te  ondersteunen ;  kleine  zorgen  en  oplettendheden 
nemen  hen  in  en  werken  mede  tot  hunne  gerustheid. 
Bestudeert  intusschen  met  zorg  het  bijzonder  karakter 
en  de  smaak  van  een  ieder ;  want  de  een  wil,  dat  men 
zich  met  hem  bezig  houde,  de  ander  bemoeijelijkt  door 
al  te  veel  zorg,  wil  dat  men  hem  met  rust  late  en  aan 
zich  zelven  overlate,  maar  vermijdt  vooral  om  door  al 
te  veel  te  willen  doen,  het  den  lijder  moeijelijk  te  maken. 
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Doet  geene  noodelooze  of  onaangename  vragen,  of  ver¬ 
telt  geene  zaken ,  die  de  zieken  zouden  kunnen  veront¬ 
rusten  en  mishagen.  Weert  met  zorg  onnoodige  bezoe¬ 
kers  af,  en  houdt  alle  onbescheidene  personen  en  alle 
nieuwsvertellers  verre  van  den  ziekenkamer.  ïn  het  al¬ 
gemeen  gelooft  het  fatsoenlijk  publiek  zich  verpligt,  om 
hunne  bekenden,  die  ziek  zijn,  te  moeten  bezoeken,  uit 
vrees  van  aan  de  wetten  der  beleefdheid  of  vriendschap 
te  kort  te  doen.  Die  bezoekers  zijn  voor  het  minst  on- 
noodig,  dikwijls  zelf  gevaarlijk ;  men  doet  de  zieken  pra¬ 
ten  ;  men  dwingt  hen  de  geringste  kleinigheden  hunner 
ziekte  en  de  behandeling  te  vertellen;  hetgeen  den  lij¬ 
der,  die  dikwijls  door  koorts  en  smart  reeds  vermoeid 
is,  verontrust  en  uitput.  Daarenboven  is  het  zeld¬ 
zaam,  dat  die  nieuwsgierige  en  belangzuchtige  bezoekers 
zich  niet  veroorloven,  aanmerkingen  te  maken  over  het 
gedrag  van  den  behandelenden  geneesheer,  aanmerkingen,  in 
staat,  om  het  vertrouwen  der  zieken  te  doen  wankelen, 
hun  vrees  in  te  boezemen,  hunne  onrust  te  vermeerderen, 
hunnen  moed  te  ontzenuwen,  voet  te  geven  aan  onnaauw^- 
keurigheden  in  het  opvolgen  der  geneeskundige  voor¬ 
schriften  en  bij  gevolg  hunne  ziekte  te  verergeren.  Bij  deze 
bezoeken,  die  dikwijls  zeer  lang  uitgerekt  worden,  kan 
het  gebeuren,  dat  de  zieke  behoeften  gevoelt,  waaraan  hij 
welstaanshalve  niet  durft  voldoen ;  hetgeen  hem  niet  al¬ 
leen  hinder  veroorzaakt,  maar  zelf  aanleiding  kan  geven 
tot  belangrijker  omstandigheden  en  aandoeningen. 

Het  is  niet  genoeg  de  ziekenkamer  schoon  en  zinde¬ 
lijk  te  houden  ;  ook  de  zieken  behooren  in  eenen  toe¬ 
stand  van  zindelijkheid  en  reinheid  gehouden  te  worden. 
Maakt,  zegt  Foderé,  hetzij  in  bijzondere  woningen,  het¬ 
zij  in  gasthuizen  van  het  begin  der  ziekte  gebruik,  om 
v  de  voeten,  armen,  handen,  hals  en  gelaat  van  den  zieke 
te  wasschen,  hem  te  scheren  en  te  kammen. 
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Bij  het  vorderen  en  in  den  loop  van  de  ziekle  kunnen 
omstandigheden  dit  verbieden  en  geene  plaats  doen 
hebben  ,  terwijl  liet  alleen  op  voorschrift  en  met  goed¬ 
vinden  van  den  geneesheer  mag  gebeuren,  bij  intredende 
beterschap  en  herstel. 

Tegenovergesteld  aan  de  denkbeelden  en  vooroordee- 
len ,  vooral  op  het  platte  land  ingeworteld ,  moet  men 
er  niet  bevreesd  voor  zijn,  het  bed  van  de  zieken  op 
te  maken  en  zijne  lakens  te  ververschen;  deze  zorgen,  die 
men  aan  de  zieken  moet  besteden,  zoo  dikwijls  hunne 
toestand  en  kracht  zulks  toelaten,  zijn  hoog  noodig,  om 
hen  te  verfrisschen  en  mede  te  werken  tot  het  be¬ 
zorgen  van  heilzame  rust. 

Zoo  de  zieke  te  zwak  is,  om  op  te  blijven,  terwijl  men  zijn 
bed  opmaakt,  Iegge  men  hem  op  een  rustbank,  sofa  of  beter 
nog  op  een  ander  bed.  Zoo  hij  te  zwak  is  of  wel  om  bijzon¬ 
dere  redenen  het  voor  den  lijder  schadelijk  kan  geacht 
worden  om  zelf  die  beweging  te  maken ;  dan  drage  men 
hem  van  het  eene  bed  naar  het  andere  op  de  volgende 
wijs:  Een  sterk  en  handig  persoon  steekt  een  arm  onder 
de  kuiten  door,  de  ander  onder  de  arm  van  den  zieke, 
ligt  hem  zoo  op  en  draagt  hem  over  naar  het  ander  bed 
dat  gereed  en  opengeslagen  moet  liggen.  Dit  is  eene  een¬ 
voudige  gemakkelijke  en  geenszins  vermoeijende  wijs  van 
overdragen  en  kan  in  alle  gevallen  met  goedvinden  van 
den  geneesheer  natuurlijk,  aangewend  worden. 

Voor  zoo  verre  het  niet  tegenstrijdig  aan  de  ziekte¬ 
behandeling  is ,  kan  men  de  gewoonte  van  den  lijder 
volgen,  bij  het  opmaken  van  het  bed;  de  een  ligt  met 
het  hoofd  meer  of  min  verheven ;  de  ander  is  gewoon 
het  bed  gelijk  plat  of  meer  of  minder  naar  beneden  afhellend 
te  hebben ;  dit  is  de  kracht  der  gewoonte  ,  wijkt  men 
hier  van  af,  dan  is  zulks  genoeg,  om  moeijelijkheid  en 
onaangename  gewaarwordingen  op  te  wekken ,  ja  zelfs 
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slapeloosheid  te  veroorzaken  in  dit  opzigt  moet  men 
den  lijder  zijnen  zin  geven. 

De  beddelakens,  het  hemd,  de  nachtmuts  en  de  overige 
kleederen  ten  gebruike  van  den  lijder  moeten  van  half- 
sleet  linnen  zijn ,  behoorlijk  gebleekt,  zonder  vocht  of 
reuk,  warm  gemaakt,  overeenkomstig  de  warmtegraad 
van  het  ligchaam.  In  plaats  van  beddepannen  die  dik¬ 
wijls  stank  afgeven  of  asch  of  vuur  laten  vallen,  moet 
men  zich  liever  van  met  warm  water  gevulde  flesschen 
bedienen,  om  het  bed  te  verwarmen  ,  daar  de  warmte 
van  deze  veel  zachter  en  gelijkmatiger  is.  Zoo  men  den 
lijder  van  kleederen  helpt  verwisselen,  behoede  men  hem 
voor  togt  en  doe  het  zoo  spoedig  mogelijk. 
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ELFDE  HOOFDSTUK. 


fweilrag  ten  opzigte  van  Ziektever* 

schijnseïen. 

Braken  .  Hetzij  het  braken  door  de  ziekte  zelf  of  wel 
door  braakmiddelen  veroorzaakt  wordt ,  het  vermoeit  de 
zieken  altijd ,  dus  moet  men  hen,  door  hun  eene  hou¬ 
ding  te  geven  die  het  braken  verligt  en  hen  zoo  weinig 
mogelijk  vermoeit,  zooweel  mogelijk  helpen  en  onder¬ 
steunen. 

De  lijder  moet ,  terwijl  hij  braakt  in  eene  zittende 
houding  zijn,  ondersteund  door  twee  of  drie  kussens  zooda¬ 
nig  op  elkander  gelegd ,  dat  het  hoofd  terstond  na  ge¬ 
ëindigde  braking  kan  rusten ;  naast  den  lijder  staat  de 
ziekenverpleger ,  die  de  eene  arm  tusschen  den  rug  van 
den  zieke  en  de  kussens  doorsteekt,  en  met  de  hand 
van  deze  arm  zijn  voorhoofd  ondersteunt ,  terwijl  hij 
met  de  andere  de  kom  vasthoudt,  om  het  uitgebraakte 
op  te  vangen. 

Op  deze  eenvoudige  den  zieken  aangename  wijze  wordt 
het  braken  zeer  verligt  en  het  schokken  van  het  hoofd 
voorkomen ;  het  hoofd  rust  op  het  oogenblik  van  inspan¬ 
ning  ,  die  iedere  braking  vergezelt ,  als  ingesloten  in 
de  bogt  van  den  arm  en  steunt  tegen  de  borst  van  den 
helper  door  de  tegen  het  voorhoofd  drukkende  hand. 

Het  uitgebraakte  moet  naauwkeurig  bewaard  worden 
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en  aan  den  geneesheer  vertoond,  want  uit  de  hoeveel¬ 
heid  ,  hoedanigheid,  kleur  en  reuk  van  hetzelve  kunnen 
gevolgtrekkingen  gemaakt  worden ,  belangrijk  voor  de 
herkenning  der  ziekte. 

Stoelontlasting .  Even  als  het  braken  zijn  ook  de 
ontlastingen  het  gevolg  van  de  ziekte  of  kunstmatig  op¬ 
gewekt.  Zoo  de  zieke  kracht  genoeg  heeft ,  om  van 
zijn  bed  op  te  staan,  dan  laat  men  hem  op  eene  zieke- 
stoel  of  zoo  men  die  niet  heeft  op  eene  kamerpot  gaan. 

In  deze  omstandigheden  moet  de  zieke  ongekleed  of 
met  bloote  voeten  nooit  alleen  aan  zich  zelven  gelaten 
worden,  maar  men  wikkelt  hem  in  een  kamerjapon  en 
doe  hem  behoorlijk  gewarmde  pantoffels  aan  in  de  winter 
en  zelfs  des  zomers,  zoo  hij  klam  en  zwetend  is. 

Wanneer  de  lijder  uit  zwakte  niet  kan,  of  om  bijzondere 
redenen  niet  mag  opstaan,  dan  steekt  men  hem,  terwijl 
hij  zich  eenigzins  of  op  zijne  handen  of  door  behulp  van 
een  heddekwast  oprigt ,  eenen  zoogenaamden  onder¬ 
steek,  waarvan  de  randen  opgevuld  en  vooraf  verwarmd 
zijn ,  onder  het  lijf ;  ontbreken  ook  hiertoe  den  lijder 
de  krachten ,  dan  plaatst  men  een  stevig  beddelaken 
onder  deszelfs  dijen  en  billen ,  het  eene  einde  wordt 
door  een  helper  regts,  het  andere  einde  door  een  helper 
links  aangegrepen  en  door  eene  gelijktijdige  zachte  be¬ 
weging  de  lijder  langzamerhand  in  de  hoogte  getild , 
terwijl  hem  door  een  derden  de  ondersteek  onder  ’t  lijf 
geschoven  wordt ;  is  na  voleindigde  behoefte  de  pot  weg¬ 
genomen,  dan  laten  de  helpers  den  doek  schieten  en  den  lijder  ' 
aan  zijn  eigene  zwaartekracht  langzamerhand  overlatende, 
komt  hij  in  zijn  vorige  ligplaats  terug.  Daar  evenwel 
deze  wijs  van  handelen  vrij  omslagtig  is  en  er  drie  hel¬ 
pers  toe  noodig  zijn ,  die  dikwijls  niet  ieder  oogenblik 
aanwezig  zijn ;  zoo  kan  men  met  de  volgende  wijs  in 
de  meeste  gevallen  volstaan, 
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Een  helper  gaat  achter  den  lijder  in  bed  ,  ligt  hem 
met  zijne  handen  onder  zijne  armen  op  en  laat  hem 
zoodoende,  terwijl  in  dien  tusschentijd  de  ondersteek 
onder  geschoven  wordt ,  daarop  zakken  ,  terwijl  hij  een 
rustpunt  in  zijne  beenen  vindt ;  na  voldane  behoefte 
wordt  hij  eveneens  opgeligt  en  zacht  weder  tegen  zijn 
kussen  aangelegd. 

Zeer  dikwijls  gebeurt  het  evenwel, dat  een  lijder  bij  hevig 
ingrijpende  aandoeningen  van  het  zenuwgestel, als  in  zenuw¬ 
koortsen  bijv.  buiten  bewustheid  zijnde,  onwillekeurige  ont¬ 
lastingen  heeft  en  deze  ,  zoo  als  men  het  noemt ,  laat 
loopen ;  dan  behoort  men  vier  dubbel  gevouwen  halfsle- 
ten  linnen  lakens  in  gereedheid  te  hebben,  waarop  de 
lijder  ligt ,  die  ieder  keer  ververscht  worden ,  wanneer 
hij  zich  bevuild  mogt  hebben,  waarop  naauwkeurig  acht 
gegeven  moet  worden,  ten  einde  ver  veilingen  en  door¬ 
liggen,  zoo  veel  mogelijk  te  voorkomen. 

De  ziekenverpleger  moet  naauwkeurig  het  getal  der  ont¬ 
lastingen  van  den  lijder  onthouden,  naauwkeurig  op  hunne 
hoeveelheid,  kleur,  reuk  en  meer  of  minder  gebonden¬ 
heid  acht  geven ,  met  zorg  toezien ,  of  er  bloed,  wormen 
of  eenige  andere  bijmengselen  in  aanwezig  zijn  en  er 
een  of  meerdere  van  bewaren ,  om  den  geneesheer  bij  zijn 
bezoek  te  vertoonen  en  er  op  letten  of  de  ontlastingen  met 
of  zonder  inspanning  plaats  hebben. 

Ieder  keer,  dat  de  lijder  ontlasting  gehad  heeft,  moet 
men  niet  alleen  zorg  dragen,  dat  hij  gereinigd  wordt , 
maar  ook  met  eene  spons ,  al  naar  omstandigheden  met 
koud  of  laauw  water  bevochtigd ,  afgewasschen  worden. 
Met  de  grootste  oplettendheid  moet  er  ook  acht  gegeven 
worden,  op  de  gesteldheid  van  de  stuit  en  andere  voor¬ 
uitstekende  punten  van  de  dijen,  daar  ook,  zonder  dat 
de  lijder  klaagt ,  of  er  de  bewustheid  van  heeft ,  deze 
streken  beginnen  ontstoken  te  worden  en  te  ontvellen, 
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waardoor  dc  gelegenheid  gegeven  wordt,  tot  de  hevigste 
koudvurige  aandoeningen. 

Daar  de  stoelgang  altijd  met  een  meer  of  minder  on¬ 
aangename  lucht  gepaard  gaat,  moet  er  na  den  afloop 
daarvan  zoo  veel  mogelijk  met  de  noodige  voorzorg 
toegang  aan  versche  lucht  gegeven  worden,  en  zoo  om 
bijzondere  omstandigheden  geene  deuren  of  vensters  kunnen 
geopend  worden,  zoo  veel  mogelijk  door  aromatische  zelf¬ 
standigheden,  eau-de-cologne  of  iets  dergelijks,  de  aimos- 
pheer  van  schadelijke  lucht  gezuiverd  worden. 

Pisontlasting .  De  regels  en  voorzorgen,  aangegeven 
ten  opzigte  van  den  stoelgang,  zijn  ook  betrekkelijk  de 
pisontlasting ;  alleen  met  dit  onderscheid ,  dat  in  de 
meeste  gevallen  de  pis  met  nog  meerder  zorg  bewaard 
moet  worden,  dan  de  stoelontlasting ;  daar  de  genees¬ 
heer  deze  altijd  zelf  behoort  na  te  zien ,  wijl  in  de 
kleur  ,  reuk ,  hoeveelheid  ,  helderheid,  troebelheid,  het 
al  of  niet  aanwezig  zijn  van  bezinksels,  van  bijmeng- 
selen,  als  schuim,  slijm,  bloed,  gruis,  enz.  de  be¬ 
langrijkste  aanwijzingen  tot  herkenning  der  ziekten  kun¬ 
nen  gevonden  worden.  Daarom  behoort  de  pis  in  gla¬ 
zen  van  behoorlijke  hoogte,  wier  omvang  van  boven  gelijk 
is  aan  die  van  onderen ,  bewaard  te  worden ;  diegene , 
welke  des  morgens,  des  avonds  en  des  nachts  geloosd 
is ,  ieder  in  afzonderlijke  glazen. 

Zweet.  De  meeste  ziekten  en  bijna  alle  snelverloopende 
ziekten  eindigen  in  eene  crisis,  waar  de  onzigtbare  huid¬ 
uitwaseming  tot  zigtbare  droppels  toeneemt,  namelijk  het 
zweet.  En  evenmin  als  de  huiduitwaseming  niet  altijd 
als  gunstig  voor  de  zieken  kan  aangemerkt  worden  en 
hen  dikwijls  noodeloos  uitput  en  verzwakt ,  even  zoo 
zijn  er  gevallen ,  waarin  ook  door  het  vatten  zelf  van 
de  geringste  koude  hare  onderdrukking  zeer  gewigtige 
omstandigheden  en  zelf  den  dood  kan  te  weeg  brengen. 
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Aan  den  geneesheer  alleen  staat  het  te  beoordeelen  , 
in  hoeverre  eene  ziekte  zich  al  of  niet  door  zweet  moet 
oplossen;  aan  hem  alleen  is  de  beslissing  overgelaten,  of 
men  de  pogingen  der  natuur  moet  afwachten,  tegengaan 
of  tegemoetkomen. 

Nooit  veroorloove  iemand  die  zieken  verpleegt  zich  dus,  om 
zonder  geneeskundige  voorschriften ,  de  warmtegraad  in 
de  kamer  te  verhoogen  ,  het  dek  van  den  lijder  te  ver¬ 
meerderen,  of  hem  warme  of  prikkelende  dranken  met 
saffraan  of  dergelijke,  waar  men  gewoonlijk  zooveel  mede 
op  heeft  ,  te  geven ;  want  een  dergelijke  handelwijs 
kan  de  noodlottigste  gevolgen  na  zich  slepen.  Daar  dus, 
zoo  als  ik  boven  aangemerkt  heb  ,  het  zweet  niet  altijd 
nuttig  is ,  maar  somtijds  door  haren  langen  duur  of 
hevigheid  den  lijder  kan  verzwakken ;  zoo  hangt  het  van 
den  geneesheer  af  om  dit  te  doen  bedaren ,  en  dan  komt 
men  hieraan  te  gemoet ,  door  die  deelen ,  die  bezweet 
zijn  af  te  droogen ,  door  van  linnengoed  te  verwisselen, 
door  den  lijder  in  bed  te  doen  zitten  ,  door  de  dekens 
te  verminderen ,  door  de  warmte  in  de  kamer  langza¬ 
merhand  te  temperen ,  door  hem  zuurachtige  dranken 
met  bessensap,  azijn  en  honig,  frambozenazijn,  te  drinken 
te  geven,  die  zonder  ijskoud  te  zijn,  toch  eer  koel  dan 
warm  moeten  zijn. 

Komt  het  integendeel  den  arts  voor  ,  dat  het  zweet 
critisch  en  voordeelig  is,  —  dan  spoort  men  den  lijder 
aan  ,  om  zoo  rustig  en  stil  mogelijk  te  blijven  liggen  , 
zich  niet  in  bed  om  te  keeren  of  te  bewegen,  de  knieën 
niet  op  te  trekken  en  de  armen  en  de  handen  goed 
onder  te  houden. 

Men  geve  hem  dikwijls  en  veel  laauw  te  drinken  : 
men  houde  deuren  en  vensters  naauwkeurig  gesloten  ; 
men  opene  niet  anders  als  voorzigtig  de  bedgordijnen  en 
moet  de  lijder  aan  de  eene  of  andere  behoefte  voldoen  , 
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dan  doe  men  liet  met  zooveel  naauwlettendheid  mogelijk, 
dat  geen  deel  van  het  ligchaam  zich  noodeloos  ontbloote. 

Hoe  overvloedig  het  zweet  ook  zij,  volstrekt  sta  men  den 
lijder  niet  toe  ,  dat  hij  zich  verschoone.  Het  rijkelijke 
zweet ,  dat  van  het  aangezigt  als  het  ware  afstroomt , 
kan  men  met  een  linnen  doek  afdroogen. 

Begint  het  zweet  op  te  droogen,  dan  verschoone  men 
den  lijder  aanstonds,  ja  verbedde  hem  zelfs,  zoo  de  lakens 
en  matrassen  doornat  geworden  zijn,  met  de  noodige 
voorzorgen  voor  togt  en  de  behoorlijke  snelheid  evenwel, 
nadat  men  eerst  het  linnen  behoorlijk  «itgedampt  en  ver¬ 
warmd  heeft. 

De  ziekenverpleger  zal  het  uur  onthouden  waarop  het 
zweet  ingetreden  is ;  of  het  voorafgegaan ,  vergezeld  of 
gevolgd  is  van  huivering ,  brandende  hitte ,  dorst ,  on¬ 
rust,  ijlhoofdigheid,  benaauwdheid ;  of  het  verligtingvan  de 
ziekteverschijnselen  of  andere  omstandigheden  aangebragt 
heeft ;  hij  zal  opletten  hoe  lang  het  zweet  geduurd  heeft, 
of  het  aangenaam  op  het  gevoel  of  zoogenaamd  koud 
zweet  was,  of  het  reukeloos  of  wel  zuur,  scherp,  enz. 
waterig,  dik  of  kleverig  was,  of  het  ongekleurd  of  ge¬ 
kleurd  ,  bijv.  geel  was ,  of  het  algemeen  of  alleen  tot 
sommige  plaatsen  bepaald  was ,  ten  einde  van  dit  alles 
behoorlijk  verslag  aan  den  arts  te  kunnen  doen. 

Borstaandoenincjen ,  Hoest ,  Fluimen.  Hoest  is  de 
bestendige  begeleider  van  ziekten  der  ademhalingswerk- 
tuigen ,  maar  kan  zich  ook  dikwijls  bij  ziekten  van  meer 
of  minder  van  de  longen  verwijderde  organen  voe¬ 
gen.  Men  moet  naauwkeurig  op  den  aard  van  de 
hoest  acht  geven ,  of  zij  droog  of  vochtig  is ,  dat  is 
met  of  zonder  fluimloozing ,  of  zij  aanhoudend  of  tus- 
schenpozend,  pijnlijk  of  onpijnlijk  is,  regelmatig  of  on¬ 
regelmatig  ,  meer  hij  dag  of  bij  nacht ,  des  morgens  of 
des  avonds,  ruim  of  benaauwd,  of  zij  zoo  als  in  sommige 
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gevallen  hol  klinkend ,  ja  meer  of  minder  met  hel  ge¬ 
luid  van  sommige  dieren  overeenkomende,  als  hanenge¬ 
kraai,  hondengeblaf,  is. 

Alle  ziekten  der  ademhaliugswerktuigen  gaan  met  be- 
naauwdheid  gepaard,  die  in  sommige  gevallen  zoo  hoog 
kan  stijgen ,  dat  de  lijder  liet  liggen  niet  uit  kan  hou¬ 
den,  maar  alleen  zittende  eenige  verademing  heeft.  In 
zoodanige  gevallen  moet  de  rug  des  lijders  door  kussens 
ondersteund  worden,  of  hij  door  middel  van  eenen  omge- 
keerden  stoel  in  het  bed  zittende  gehouden  worden , 
zoodanig ,  dat  de  zitplaats  naar  achteren  en  de  rug  naar 
voren  gekeerd  is,  en  er  op  die  wijze  een  hellend  vlak 
gevormd  wordt,  waartegen  men  de  kussens  plaatst. 

Meergegoeden  kunnen  tot  hetzelfde  doel  gebruik  ma¬ 
ken  van  een  toestel ,  die  als  eene  wijziging  van  het  hel¬ 
lend  vlak ,  door  Delpech  uitgedacht  bij  de  behandeling 
van  dijbeensbreuken,  kan  beschouwd  worden.  Deze  toestel, 
op  de  wijs  van  een  lessenaartje ,  bestaat  uit  twee  op  een 
plat  vlak  rustende  ramen  met  dwars  gespannen  riemen; 
van  boven  eenen  scherpen  hoek  met  elkander  makende  zijn 
zij  door  scharnieren  aan  elkander  verbonden,  waardoor  ver¬ 
schillende  hoeken  beschreven  kunnen  worden. 

Nevensgaande  figuur  geeft  eene  zeer  juiste  voorstelling 
van  de  toestel. 
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Men  bedekt  het  voorste  raam  met  een  of  twee  kus¬ 
sens  en  door  het  achterste  naar  voren  of  achter  te  ver¬ 
zetten  ,  geeft  men  den  lijder  eene  hellende  ligging  ,  al 
naar  zijne  begeerte  en  overeenkomstig  de  omstandigheden. 

Daar  het  eene  onveranderlijke  natuurwet  is,  dat  ieder  or¬ 
gaan,  dat  door  ziekte  aangedaan  is,  rustnoodig  heeft;  zoomoet 
hij  die  aan  borstziekte  lijdt  volstrekte  stilzwijgendheid  in  acht 
nemen ;  de  ziekenverpleger  zal  den  lijder  dus  het  spreken  ver¬ 
bieden  en  alle  onnoodige  en  onbescheidene  bezoeken  af weren. 

Is  het  zweet  de  meest  gewone  uitgang  der  ziekten 
evenzeer  is  fluimlozing  de  meest  gewone  gezellin  van 
borstaandoeningen.  Sommige  lijders  geven  gemakkelijk 
op,  andere  moeijelijk.  De  fluimen  moeten  dus  nagegaan 
worden  ,  ten  opzigte  van  hunne  hoeveelheid ,  of  zij  in 
groote  of  geringe  hoeveelheid  geloosd  worden ;  van  hunne 
kleur,  of  zij  helder,  wit,  groen,  rood  of  zwart  zijn;  van 
hunnen  meer  of  minderen  zamenhang,  of  zij  schuimend,  dun, 
dik,  taai,  aan  het  glas  hangend;  van  hunnen  reuk,  of  zij 
reukeloos  of  stinkend  zijn.  En  even  als  de  pis  naauw- 
keurig  bewaard ,  evenzoo  moeten  ook  de  fluimen  in  een 
daartoe  bestemd  glas  of  ontvanger  tot  onderzoek  en  be- 
oordeeling  aan  den  geneesheer  aangeboden  worden. 

Slaap.  Een  lijder,  die  slaapt,  moet  als  heilig  be¬ 
schouwd  worden ,  daar  niets  zoo  verkwikt  als  eenige 
uren  van  rustigen  slaap ;  alles  wat  dus  maar  eenigzins 
den  slaap  zou  kunnen  sloren ,  moet  vermeden  worden.  De 
klepel  in  de  huisschel  moet  met  een  doekje  om  wonden 
worden ;  de  sleutels ,  de  hengsels  der  deuren  moeten 
beolied  en  ingesmeerd  worden ,  om  alle  knarsen  te  be¬ 
letten  ;  het  schelle  daglicht  moet  getemperd  worden ,  de 
vensterluiken  eenigzins  gesloten ;  bij  nacht  moet  men 
alleen  een  nachtlamp  gebruiken ;  men  drage  zorg  ,  dat 
er  geen  gedruisch  worde  gemaakt,  of  boven  het  hoofd 
plaats  hebbe ,  dat  men  voorzigtig  de  trappen  op  en 
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af  ga ;  maar  mcu  were  vooral  gestreng  alle  bezoeken  ; 
want  ook  zelf  bet  zachtste  gefluister  is  in  staat ,  om 
eenen  sluimerenden  lijder  te  doen  ontwaken. 

Hoelang  ook  de  slaap  aanhoude,  nooit  wekke  de  ziekenver¬ 
pleger  den  lijder  ,  om  hem  te  laten  drinken.  Wacht  u  even¬ 
wel,  om  den  slaapzuchtigen  toestand  in  hersenziekten  en  ze¬ 
nuwkoortsen  te  verwisselen  met  eenen  rustigen  stillen  slaap. 

Zoo  de  lijder  in  den  slaap  door  benaauwde  droomen 
gefolterd  wordt ,  of  de  zoogenaamde  nachtmerrie  hem 
kwelt,  dan  doet  men  beter,  hem  wakker  te  maken. 

Sommige  menschen,  vooral  jonge  menschcn  in  de  jaren 
der  manbaarheid,  zijn  slaapwandelaars.  De  ziekenverpleger 
wachte  zich  vooral  deze  wakker  te  maken ,  maar  ver- 
genoege  zich  met  hen  gade  te  slaan  ,  te  volgen  en  te 
voorkomen ,  dat  zij  zich  aan  harde  ligchamen  mogten 
stooten ,  de  deuren  en  vensters  te  sluiten ,  zoodanig 
dat  zij  deze  niet  kunnen  openen. 

Ijlhoofdigheid ,  Krankzinnigheid.  Ijlhoofdigheid  is 
eene  afwijking  in  de  verstandelijke  vermogens,  ten  ge¬ 
volge  van  koorts.  Krankzinnigheid  bestaat  in  diezelfde 
afwijking  meer  of  minder  aanhoudend  zonder  koorts. 

Het  ijlen  verschilt  in  kracht  en  duur  al  naarmate 
van  de  ziekte  ,  waaraan  de  lijder  onderhevig  is  ,  of  wel 
het  gestel  waar  de  ziekte  in  zetelt. 

Bestaat  het  bij  den  een  in  verkeerde  redenering  en  verkeer¬ 
de  handelingen,  bij  den  ander  daarentegen  bestaat  het  in 
verandering  van  de  stem,  de  spraak,  in  vrees,  angst,  enz. 
enz.,  bij  den  een  stil  en  murmelend,  bij  den  ander  hevig  en 
woedend ,  liggen  sommigen  slechts  stil  voor  zich  heen 
te  ijlen  en  te  praten,  terwijl  andere  schreeuwen,  slaan 
bijten  en  het  bed  willen  verlaten.  In  allen  gevalle  is 
het  ijlen  het  gevolg  van  plaatselijke  of  algemeene  prik¬ 
kels.  Een  eerst  vereischle  bij  iederen  lijder  wiens  ver¬ 
standelijke  vermogens  lijdelijk  van  den  gewonen  regel  afwij- 
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ken  is  dus,  dat  hij  aan  alle  overmatige  prikkels  onttrok¬ 
ken  wordt;  dat  de  grootste  rust  rondom  hem  heersche; 
dat  alle  gedruisch  en  eentoonige  geluiden  afgewend  worden, 
dat  het  daglicht  getemperd ,  en  alles  weggenomen  wor¬ 
de  ,  wat  hem  angst  aanjaagt ,  dat  alle  voorwerpen  die 
zijne  gezigtszenuwen  pijnlijk  aandoen ,  of  verkeerde  in¬ 
drukken  er  op  te  weeg  brengen ,  verwijderd  en  alle 
voorwerpen  uit  zijne  nabijheid  weggenomen  worden  , 
Avaarmede  hij  zich  zou  kunnen  schaden ;  maar  bovenal  zij 
men  oplettend  hem  nooit  in  zijne  denkbeelden  regtstreeks 
tegen  te  spreken,  in  plaats  van  hem  hierdoor  te  beda¬ 
ren,  maakt  men  hem  nog  woedender.  Tracht  de  ijlhoof¬ 
dige  lijders  te  overreden  ,  dat  de  dranken,  de  genees¬ 
middelen  ,  die  gij  hen  toereikt ,  datgene  is ,  waar¬ 
naar  zij  verlangen  en  zich  mede  bezig  houden ;  geeft 
hen  hunne  geneesmiddelen  nooit  in  glazen  of  aarde 
breekbare  kopjes,  welke  zij  met  de  tanden  zouden  kun¬ 
nen  breken ;  houdt  naauwkeurig  het  oog  op  deuren  en 
vensters,  tracht  hen  met  zachtheid  en  door  redeneren 
in  het  bed  te  houden  en  neemt  uwe  toevlugt  slechts  in 
den  uitersten  nood  lot  dwangmiddelen.  Laat  het  ver¬ 
volgens  aan  het  oordeel  van  den  arts  over,  hoedanig  de 
lijder  bedwongen  moet  worden. 

Krankzinnigen,  behalve  onschadelijke,  kunnen  gewoonlijk 
niet  in  bijzondere  woningen  verpleegd  worden  en  de  be¬ 
trekkingen,  die  het  ongeluk  hebben ,  een’  krankzinnigen 
lijder  in  het  huisgezin  te  krijgen  ,  doen  veel  beter  tot 
de  plaatsing  in  een  daartoe  ingerigt  gesticht  over  te 
gaan  ,  daar  alles  in  een  gesticht  voor  het  bedoelde  oog¬ 
merk  beter  ingerigt  is,  dan  ooit  in  huisgezinnen  en  wo¬ 
ningen  het  geval  zijn  kan.  Daar  evenwel  de  dienst  in  krank¬ 
zinnige  gestichten  van  den  kant  der  ziekenoppassers  veel 
kennis,  vaardigheid,  geduld  en  bijzondere  hoedanigheden 
vereischt,  zoo  zal  er  in  dit  Averkje  hiervan  geene  spraak  zijn. 


TWAALFDE  HOOFDSTUK. 


Toediening  der  Geneesmiddelen . 

Het  toedienen  der  geneesmiddelen  kan  als  een  uiterst 
gewigtig  gedeelte  der  werkzaamheden  van  den  zieken¬ 
verpleger  aangemerkt  worden ,  waartoe  al  zijne  zorg , 
oplettendheid,  ja  zelfs  behendigheid  vereischt  wordt. 
De  best  geordende  voorschriften  zullen  zeer  verschillende 
uitwerkselen  opleveren ,  al  naar  mate  de  wijs ,  waarop 
zij  nagekomen  en  toegediend  worden ,  en  een  ge¬ 
neesmiddel,  door  den  arts  voorgeschreven,  om  den 
lijder  nuttig  te  zijn,  kan  eene  geheel  verkeerde  wer¬ 
king  doen  en  hem  nadeelig  zijn ,  zoo  bij  de  toe¬ 
diening  daarvan  niet  die  regelen  in  acht  genomen 
worden,  welke  de  ondervinding  als  noodzakelijk  heeft 
leeren  kennen. 

De  ziekenverpleger  moet  altijd  bij  het  bezoek  van  den 
geneesheer  tegenwoordig  zijn,  eerstens  om  hem  reken¬ 
schap  te  geven  van  de  omstandigheden  die  sedert  zijn 
laatste  bezoek  plaats  gehad  hebben,  en  ten  tweede  om 
naauwkeurig  acht  te  geven  op  hetgeen  verder  voorge¬ 
schreven  en  noodig  geoordeeld  wordt. 

TOEDIENING  VAN  INWENDIGE  GENEESMIDDELEN. 

Dranken.  De  meest  gewone  vorm  der  geneesmid¬ 
delen  ,  daar  zij  in  de  meest  verschillende  omstan- 
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digheden  liet  gemakkelijkst  eo  zekerst  kunnen  worden 
genomen ,  worden  warm  of  koud ,  lepelsgewijs  of  bij 
kopjes  ingegeven,  al  naar  bet  voorschrift  van  den  arts. 
Men  reikt  de  zieken ,  nadat  de  dranken  eerst  om- 
geschud  zijn ,  het  voorgeschreven  gedeelte  van  de¬ 
zelve  in  een  kopje  of  glas  ter  inneming  toe.  Is  de 
lijder  te  zwak  om  het  glas  zelf  vast  te  houden  en  uit 
te  drinken,  dan  ondersteunt  de  ziekenverpleger  met  de 
eene  hand  zijn  hoofd  en  laat  hem  met  de  andere 
drinken.  Is  de  lijder  zoo  zwak  dat  hem  het  hoofd  niet 
zonder  gevaar  kan  opgcligt  worden ,  dan  bevochtige  men 
hem  de  mond  met  een  lepeltje  of  zoogenaamde  biberon. 

Men  zij  indachtig  den  hals  van  den  lijder  met  een 
handdoek  te  bedekken,  ter  voorkoming  dat  hij  zich 
nat  make  en  daardoor  aan  het  vatten  van  koude 
blootstelle ;  ook  lette  men  naauwkeurig  of  de  lijder  het 
ingenomen  gedeelte  wel  doorgeslikt  heeft ,  voor  dat  hem 
een  nieuw  gedeelte  gegeven  wordt ,  want  gemakkelijk 
verslikt  de  lijder  zich  en  er  ontstaan  hoest  aanvallen,  die 
hem  geheel  afmatten  en  zijn  ziekte  doen  toenemen. 

Poeders  worden  gewoonlijk  in  het  een  of  ander  vocht 
ingenomen,  in  water,  melk,  wijn,  enz.  Schudt  dein 
te  nemen  poeder  vlijtig  om ,  tot  dat  zij  of  geheel  opge¬ 
lost  is,  of  wel  zoo  er  onoplosbare  zelfstandigheden  in 
mogten  aanwezig  zijn,  zóó  lang,  totdat  de  zelfstandigheid 
met  het  vocht  geheel  vermengd  is ,  en  als  het  ware  één 
ligchaam  uitmaakt;  op  het  oogenblik  dat  de  zieke  het  ge¬ 
neesmiddel  zal  uitdrinken,  schudt  men  het  mengsel  nog  eens 
om,  op  dat  het  poeder  niet  op  den  bodem  blijve  liggen. 

Pillen ,  enz.  worden  in  een  lepel  suikerwater,  stroop, 
melk,  honig,  appelmoes  of  eenige  andere  zelfstandighe¬ 
den  ,  of  wel  een  voor  een ,  of  wel  meerdere  te  gelijk 
ingeslikt.  Een  vrij  goede  manier  voor  hen  die  ander- 
zins  geene  pillen  slikken  kunnen,  bestaat  hierin,  om  een 
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kers  of  wel  een  gestoofde  pruim  van  de  pit  te  ontdoen 
en  een  of  meerdere  pillen  in  deszclfs  plaats  te  stellen  en 
zoodoende  door  te  slikken.  Om  de  spoedige  neêrdaling 
in  de  maag  te  bevorderen ,  drinke  men  altijd  een 
weinig  vocht  toe. 

Braakmiddelen.  De  wijs  van  bet  toedienen  van 
braakmiddelen  is  zeer  eenvoudig ;  een  vaste  regel  zij 
het,  dat  men  het  braakmiddel  in  het  algemeen  niet  op 
ééns  maar  steeds  in  gedeelde  giften  aanwende.  Voor¬ 
al  zij  men  indachtig  niet  te  spoedig  te  veel  te  laten  na¬ 
drinken  ,  daar  dit  de  hoeveelheid  vocht  in  de  maag  ver¬ 
meerderende  ,  de  kracht  van  werking  der  braakmiddelen 
op  de  wanden  van  de  maag  vermindert ;  het  best  doet 
men  daarom  ,  om  hij  de  eerste  giften  en  vóór  het  begin 
der  misselijkheid  in  het  geheel  niets  te  laten  drinken. 
Zoodra  evenwel  er  braking  begonnen  is  ,  dan  geve  men 
laauwe  dranken,  die  het  voordeel  hebben,  en  om  de  mis¬ 
selijkheid  te  onderhouden  en  om  de  braking  gemakke¬ 
lijker  te  maken  ,  door  aan  de  maag  als  bet  ware  een 
punt  te  geven,  om  op  te  werken,  daar  niets  vermoeijen- 
der  en  pijnlijker  is,  dan  het  braken  bij  ledige  maag,  zoo¬ 
genaamde  looze  brakingen;  moeijelijk  braken  wordt  ver¬ 
ligt  door  warm  water  met  een  weinig  boter ;  zoo  er 
eenige  malen  braken  gevolgd  is,  dan  onderhoude  men 
het  braken  met  laauwe  kamillenthee,  of  wel  late  alle  mid¬ 
delen  staan,  al  naar  het  goeddunken  van  den  arts. 

Mogt  soms  door  misverstand  of  wel  door  grootc  ge¬ 
voeligheid  van  de  maag  het  braken  niet  ophouden ; 
dan  zou  men  slijmige  dranken  inwendig  en  uitwendig 
warme  wijn  op  de  maagstreek  kunnen  aanwenden  en  in 
den  tusschcntijd  den  geneesheer  waarschuwen. 

Ontlastmiddelen.  Zij  worden  op  verschillende  wijze 
voorgeschreven ,  in  dranken ,  pillen  ,  poeders ,  likpotten, 
al  naarmate  de  omstandigheden ,  aan  het  goedvinden  van 


62 


den  arts  over  te  laten.  Men  bevordert  derzelver  wer¬ 
king  door  veel  te  drinken ,  als  ligt  dun  bier ,  water 
en  melk,  thee,  enz.  Zoo  er  door  bijzondere  gesteld¬ 
heid  der  ingewanden  van  den  lijder  of  door  te  sterke 
of  te  groote  hoeveelheid  van  het  purgeermiddel ,  onop¬ 
houdelijke  persingen,  hevige  kolijkpijnen ,  hartkloppin¬ 
gen,  angstzweet,  zenuwtrekkingen  mogten  ontstaan,  dan 
gebruike  men  een  lepel  amandelolie,  naar  omstandighe¬ 
den  herhaald,  inwendig,  en  eveneens  amandelolie  in  lave¬ 
menten. 


TOEDIENEN  VAN  UITWENDIGE  GENEESMIDDELEN. 

Wat  betreft  het  aanwenden  van  uitwendige  genees¬ 
middelen  als  pappen,  bloedzuigers,  enz.  verwijs  ik  naar 
de  hoofdstukken  ,  waarin  hierover  in  het  bijzonder  ge¬ 
handeld  wordt. 

Eenige  algemeene  aanmerkingen  betreffende  het  aanwen¬ 
den  der  geneesmiddelen,  mogen  hier  nog  eene  plaats  vinden. 

De  ziekenverpleger  houde  zich  ten  strengste  bij  het  aan¬ 
wenden  van  geneesmiddelen  aan  de  voorschriften  van 
den  geneesheer,  zoowel  wat  betreft  de  hoeveelheid  waar¬ 
in,  de  wijze  waarop ,  de  tijd  wanneer ,  deze  belmoren 
toegediend  te  worden.  ïn  geen  geval  moet  hij  zich 
hierin  aan  den  zieke  of  de  betrekkingen  storen ;  want 
aan  den  geneesheer  is  het  alleen  overgelaten  te  weten  , 
in  hoeverre  zijne  voorschriften  in  vorm,  hoeveelheid  en 
hoedanigheid,  ten  gevalle  van  den  lijder  gewijzigd  kun¬ 
nen  worden. 

Er  komen  evenwel  onvoorziene  gevallen  voor,  waarin 
de  toediening  der  geneesmiddelen  tijdelijk  geschorst  moet 
worden,  en  het  al  of  niet  voortgaan  in  de  toediening 
afhankelijk  gemaakt  wordt  van  den  op  nieuw  in  te 
roepen  raad  des  geneesheers.  Dikwijls  toch  verandert 
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de  loop  eener  ziekte  door  het  onverhoopt  intreden  van 
onverwachte  verschijnselen,  als  bijv.  neusbloeding,  bloeding 
uit  aambeijenvaten  ,  stondenvloed  ,  braking  ,  buikloop  , 
zweet,  herhaalde  koortsaanval,  enz.,  in  wrelk  geval  de 
ziekenoppasser  den  raad  des  geneesheers  eerst  moet  in¬ 
roepen  en  afwachten,  of  men  met  geneesmiddelen  voort 
moet  gaan,  al  of  niet. 

Bij  sommige  zieken  vooral  bij  kinderen  gaat  het  aan¬ 
wenden  van  geneesmiddelen  met  vele  moeijelijkheden 
gepaard  en  er  wordt  alsdan  bij  het  toedienen  veel 
geduld  en  behendigheid  vereischt. 


DERTIENDE  HOOFDSTUK, 


G-eneeslkundige  Consulten* 

Even  als  ieder  mensch  is  de  geneesheer  feilbaar  in 
zijne  oordeelvellingen  en  hoe  groot  ook  zijne  kennis,  hoe 
uitgestrekt  zijne  ondervinding  moge  zijn ;  hij  kan  dwalen. 
Onze  kennis  is  begrensd ;  onze  gissingen  zijn  onzeker , 
de  toekomst  duister ,  de  omstandigheden  zijn  bedriege- 
Hjk,  de  ondervinding  betwistbaar ;  de  ziekten  zijn  talloos 
en  onderscheiden ;  de  natuur  vertoont  zoodanige  spelin¬ 
gen  en  uitzonderingen ,  als  welke  den  geneesheer  niet¬ 
tegenstaande  een  lange  praktijk  nog  onbekend  kunnen 
zijn,  en  dan  is  de  tijd  daar,  dat  men  de  raad  van  een 
of  meer  andere  geneesheeren  kan  en  moet  inroepen. 

Een  geneeskundig  consult  is  dus  eene  vereeniging  van 
geneesheeren,  bijeen  gekomen  om  gemeenschappelijk  eene 
ziekte  te  bestuderen,  elkander  voor  te  lichten  en  te  onder- 
rigten  en  zich  onderling  hunne  kennis  en  ondervinding  ten 
nutte  te  maken,  tot  opheldering  van  het  duistere  in  de  ziekte 
en  tot  voorkoming  van  mogelijke  dwalingen  in  de  be¬ 
handeling.  En  als  zoodanig  beschouwd  is  een  genees¬ 
kundig  consult  eene  zaak ,  heilig ,  indruk-  eerbied¬ 
wekkend.  Maar  helaas,  hoeverre  zijn  dergelijke  consul¬ 
ten  van  hunne  heilige  en  nuttige  bedoelingen  afgeweken. 
Grootendeels  dwaze  komediën ,  gespeeld  ,  ten  voordeele 
van  de  geneesheeren  en  ten  nadeele  van  den  armen 


65 


lijder.  Men  twist ,  zegt  reeds  Galenus  ,  bij  den  zieke 
over  onderwerpen ,  die  zou  ik  bijna  zeggen ,  volstrekt 
geene  betrekking  op  de  onder werpelijke  ziekte  hebben; 
en  wordt  er  over  deze  geredetwist ,  dan  wil  de  een  voor 
den  ander  zijn  gevoelen  niet  laten  varen  ;  ja  er  worden  er 
zelfs  gevonden  ,  die  liever  hunnen  lijder  zouden  zien  ten 
grave  dalen,  dan  door  stelselzucht  of  wel  nog  onedeler 
bedoelingen  gedreven,  eenen  duimbreed  gronds  van  hunnen 
eens  ingeslagen  weg  afwijken. 

Groot  evenwel  verschilt  de  wijze,  waarop  het  genees¬ 
kundig  consult  zich  toedraagt,  al  naar  mate  de  consulerende 
geneesheer  of  geneesheeren  gekozen  worden ,  door  den 
huisarts  of  wel  door  den  zieke  of  de  betrekkingen  zelve. 

In  het  eerste  geval  kiest  de  geneesheer,  namelijk  wan¬ 
neer  hij  niet  tot  de  kundigen  en  regtschapenen  behoort , 
kunstbroeders  van  zijn  slag ;  niet ,  dat  hij  juist  veel  met 
hunne  kundigheden  op  heeft,  maar  het  zijn  kunstgenooten, 
waar  men,  zoo  als  men  zegt,  wel  mede  is,  en  men  kan 
niet  weten;  op  zijn  beurt  wordt  hij  welligt  zoo  de  gele¬ 
genheid  zich  voordoet,  dan  ook  niet  vergeten.  Volgens 
pligt  en  geweten  den  naar  zijne  overtuiging  kundig- 
sten  te  laten  roepen ,  dit  is  strijdig  met  zijn  eigenbe¬ 
lang  en  hierbij  zou  niets  gewonnen,  veel  verloren  kun¬ 
nen  worden.  Zie  hier,  hoe  zoodanig  consult  zich  toe¬ 
draagt:  nadat  er  naauwkeurig  onderzoek  gedaan  is,  naar 
den  ouderdom  en  het  beroep  van  den  lijder  ,  naar  de 
oorzaak  en  aard  van  de  ziekte,  naar  de  ingestelde  be¬ 
handeling  ,  de  resultaten  T  die  hierop  gevolgd  zijn,  enz. 
en  den  schijn  aangenomen  is,  alsof  men  over  zaken  van 
het  uiterste  gewigt  handelde  en  er  werkelijk  over  beu¬ 
zelarijen  van  niet  het  minste  belang  heeft  geredetwist; 
verklaart  men  volmondig ,  dat  de  lijder  wel  degelijk 
door  zoodanige  ziekte  aangetast  is,  als  door  den  genees¬ 
heer  verondersteld  wordt;  dat  de  ingestelde  behandeling 

5 


66 


in  allen  opzigte  overeenkomstig  de  omstandigheden  is  ; 
dat  zij  de  bewijzen  oplevert  van  diepe  kennis  en  erva¬ 
ring  van  den  geneesheer  ;  dat  alles  wat  tot  hiertoe  ge¬ 
schiedde  ,  welgedaan ,  kortom ,  dat  de  behandeling  on¬ 
verbeterlijk  is.  Daar  evenwel  een  consult  sporen  van 
deszelfs  aanwezen  moet  achterlaten ,  worden  er  eenigc 
kleine  veranderingen  ten  algemeene  genoegen  noodig  ge¬ 
oordeeld.  Het  rijstwater  zal  vervangen  worden  door 
gortwater ;  in  plaats  van  zes  bloedzuigers ,  die  noo¬ 
dig  geoordeeld  waren,  zullen  er  slechts  vijf  aangewend 
worden ,  of  wel  in  plaats  van  zes  die  te  gelijker 
tijd,  zullen  er  tweemaal  drie  gezet  worden;  er  waren 
door  den  huisarts  drie  lepels  bouillon  voorgeschre¬ 
ven  geworden ;  na  wijs  beraad ,  zullen  er  drie  en 
een  halve  of  wel  vier  toegestaan  worden.  Bij  het  ver¬ 
trek  wordt  er  verklaard,  dat  de  gewone  geneesheer  een 
kundig,  ervaren  en  voorzigtig  mensch  is  en  dat  men  zich 
gerustelijk  geheel  aan  hem  toe  kan  vertrouwen.  Daarop 
wordt  over  eenige  dagen  later  een  tijd  voor  een  nieuwe 
bijeenkomst  bepaald,  dezelfde  comedie  gespeeld  en  een 
hernieuwde  aanval  gedaan  op  den  beurs  van  den  al  te 
ligtgeloovigen  lijder. 

Kiest  evenwel  in  het  tweede  geval  de  zieke  zelve 
of  wel  de  betrekkingen,  de  consulerende  geneesheeren  ; 
dan  wordt  de  zaak  veel  erger  en  er  bestaat  veel  kans  , 
dat  de  consulenten  niet  in  zienswijze  overeenkomen,  of 
wel  om  de  een  of  andere  reden  niet  met  elkander  be¬ 
vriend,  den  huisarts  den  voet  zullen  zien  te  ligten. 

En  is  dit  het  geval,  dan  wordt  wezenlijk  de  toestand 
van  den  gewonen  geneesheer  hagchelijk  en  beklagens¬ 
waardig,  voornamelijk  zoo  deze  nog  jong  en  onervaren 
is  en  het  hem  aan  de  noodige  geestkracht  ontbreekt. 

Na  cene  meer  of  minder  welsprekende  en  geleerde 
inleiding  over  de  natuur,  de  aard,  geneeswijze  van  deze 
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on  gene  ziekte,  enz.  zal  de  oudste  der  consulenten  hem 
onder  het  oog  brengen ,  dat  hij  de  zaak  geheel  verkeerd 
heeft  ingezien,  dat  hij  zich  in  de  aard  en  zitplaats  der 
ziekte  vergist  heeft,  hem  bewijzen,  zonder  hem  aan  het 
woord  te  laten  komen,  dat  hij  de  ziekte  geheel  verkeerd 
behandeld,  dat  hij  dezelve  natuurlijk  oneindig  verslim- 
merd  en  alzoo  aanleiding  gegeven  heeft,  tot  de  gevaarlijkste 
en  ongeneeslijkste  aandoeningen.  Eenparig  wordt  er  ver¬ 
klaard,  dat  de  hulp  der  geleerden  ongelukkig  te  laat  is  inge¬ 
roepen,  dat  eene  doelmatiger  behandeling  noodwendig  den 
lijder  zou  gered  hebben,  dat  men  onder  dergelijke  omstan¬ 
digheden  op  geene  algeheele  genezing  meer  mag  hoopen; 
doch,  dat  men  alles  in  het  werk  zal  stellen,  om  datgene 
nog  te  bewaren ,  wat  nog  te  behouden ,  datgene  goed 
te  maken,  wat  nog  te  herstellen  is;  en  nadat  eene,  zoo- 
als  van  zelf  spreekt,  geheel  tegenovergestelde  geneeswijze 
aangewend  is,  verlaat  de  gewone  geneesheer  den  lijder, 
gebukt  onder  de  beschuldiging  van  door  onkunde  eenen 
lijder  verwaarloosd  en  een  huisgezin  in  rouw  gedompeld 
te  hebben. 

En  ziedaar  door  twee  voorbeelden,  welke  ik  nog  met 
zoovele  anderen  zou  kunnen  vermeerderen,  aangetoond , 
hoe  belagchelijk ,  onnut ,  ja ,  hoe  schadelijk  de  meeste 
consulten  genoemd  kunnen  worden. 

Over  het  algemeen  genomen,  geloof  ik,  dat  zoo  een 
lijder  eenmaal  zijne  keus  op  eenen  geneesheer  gevestigd , 
en  zich  hierin  naar  de  regels  in  het  1  e  hoofdstuk  aange¬ 
geven  ,  gedragen  heeft;  hij  het  verstandigst  doet  met  hem 
zijn  eenmaal  geschonken  vertrouwen  te  blijven  geven,  zoo 
namelijk  de  geneesheer  door  zijne  beproefde  kundigheden 
en  zijn  gedrag  zich  dat  vertrouwen  waardig  heeft  gemaakt. 
Daar  het  evenwel  niet  onnatuurlijk  kan  geacht  worden,  dat 
iemand  die  reeds  sedert  lang  lijdende  is,  en  dagelijksch 
zijne  kwaal  ziet  verergeren,  zich  ongerust  maakt  en 
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gaarne  het  gevoelen  ook  van  andere  geneesheeren  om¬ 
trent  zijnen  toestand  zou  willen  kennen  ,  zoo  acht  ik 
het ,  naar  mijn  gevoelen  nog  beter ,  naar  eenen  ande¬ 
ren  geneesheer  (1),  om  te  zien  en  dengene  te  ne¬ 
men  ,  waarin  hij  het  meeste  vertrouwen  zou  stellen. 
Mogt  de  lijder  evenwel  verkiezen,  dat  de  gewone 
geneesheer  met  nog  een  ander  raadplege ,  daar  er , 
ook  zelf  bij  de  grootste  overvloed  van  kundigheden  nog 
altijd  in  de  geneeskunde  veel  duisters  overblijft ,  of 
om  zich  bij  het  publiek  en  zijne  betrekkingen  te  ver¬ 
antwoorden  ;  dan  moet  hij  niet  zelf  kiezen  ,  maar  aan 
zijnen  geneesheer  de  keus  der  consulenten  overlaten. 
De  zedelijke  hoedanigheden  van  zijnen  arts  strekken 
hem  ten  waarborg  ,  dat  hij  zich  geen  andere  kunst¬ 
broeders  zal  kiezen  als  regtschapene  en  kundige ,  en 
dat  het  consult  geenen  anderen  grondslag  zal  hebben 
als  wetenschap ,  waarheid  en  menschlievendheid ;  geen 
ander  doel ,  als  leniging  der  smarten  van  den  lijder  *, 
geene  andere  uitkomst ,  als  genezing  of  minstens  zede¬ 
lijke  kalmte  en  troost  voor  den  lijder  en  de  betrek¬ 
kingen. 


(1)  Er  worden  zieken  gevonden  ,  die  in  plaats  van  openlijk  van 
geneesheer  te  veranderen,  onder  ’s  hands  in  het  geheim  eenen  ande¬ 
ren  raadplegen  en  diens  raad  opvolgen.  Er  van  afgezien  ,  dat  geen 
regtschapen  arts  zich  tot  eene  dergelijke  vernederende  behandeling 
jegens  zijne  kunstbroeders  en  het  publiek  zal  verlagen  ;  zoo  geraakt 
de  lijder  zelf  en  de  arts  die  zich  hiertoe  mogt  leenen  ,  ieder  oogen- 
blik  in  de  moeijelijkste  omstandigheden.  Geen  lijder  vergete  dus,  dat 
het  hem  vrijstaat  van  geneesheer  te  veranderen,  en  dat  geen  regt¬ 
schapen  arts  dit  iemand  zal  wijten  ,  zoo  het  op  een  betamelijke  wijs 
geschiedt. 


VEERTIENDE  HOOFDSTUK. 


Over  de  hulp  der  Godstlien&t. 

Het  mag  in  de  eeuw,  waarin  wij  leven,  vreemd  schij¬ 
nen,  dat  een  geneeskundige  over  de  troost  der  Godsdienst 
spreekt  in  een  werk  over  het  verzorgen  van  zieken.  Ik 
wil  aan  niemand  mijn  gevoelen  opdringen,  want  er  is 
niemand  die  meer  de  vrijheid  van  gedachten  en  ziens¬ 
wijze  bemint  en  eerbied  heeft  voor  ieders  denkwijze , 
Maar  hiervan  houde  ik  mij  innig  overtuigd,  dat  hij , 
die  geene  Godsdienst  (in  den  verheven  zin  des  woords) 
bezit ,  ook  niet  braaf  en  regtschapen  zijn  kan ,  en 
dat  de  gedachte  zich  niet  laat  vereenigen  dat  iemand 
deugdzaam,  matig,  kortom  een  braaf  burger  van  den 
staat  zij ,  zonder  tegelijk  het  geloof  aan  eenen  al- 
magtigen ,  regtvaardigen  en  liefderijken  Schepper  te 
bezitten.  Het  is  alleen  mijn  doel  aan  te  toonen,  dat 
de  mensch  in  sommige  omstandigheden  des  levens  aan 
zedelijke  smarten,  zeker  zielelijden  bloot  staat  en  onder¬ 
hevig  is,  waartegen  de  geneeskunde  als  zoodanig  met 
hare  geneesmiddelen  niets  of  wel  zeer  weinig  vermag, 
noch  die  door  redenering  gelenigd  kan  worden.  Deze 
kwalen  vereischen  iets  anders  dan  de  geneesheer  des  lig- 
chaams,de  geneesheer  der  ziel  alleen  kan  hier  hulp  verleencn. 

De  mensch  bestaat  uit  twee  deelen,  ligchaam  en  ziel ; 
in  de  naauwkeurige  vereeniging,  de  band  dezer  twee 
deelen  bestaat  het  leven ,  in  het  verbreken  dezer  band 
beslaat  de  dood ;  door  de  wederzijdsche  invloed  dezer 
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twee  deelen  op  elkander  uit  zich  het  leven,  ontstaat  de 
levenskracht.  Deze  twee  deelen  zijn  zoo  naauw  met 
elkander  verbonden ,  in  een  zoo  juist  evenwigt ,  in  eene 
zoo  volmaakte  onderlinge  overeenstemming ,  dat  het  eene 
deel  geenen  invloed  hoe  ook  genaamd  kan  ondervinden, 
zonder  dat  het  andere  er  terstond  door  wordt  aangedaan. 
De  invloed  van  de  ziel  op  het  ligchaam ,  en  weder- 
keerig  van  het  ligchaam  op  de  ziel,  is  eene  onbetwist¬ 
bare  daadzaak,  gestaafd  door  de  waarneming  en  onder¬ 
vinding  aller  eeuwen.  De  mensch  hoewel  ook  naar  een 
en  hetzelfde  beeld  geschapen ,  verschilt  toch  van  zijnen 
evenmensch ,  en  te  vergeefs  zou  men  er  naar  twee  zoe¬ 
ken,  naar  ligchaam  en  ziel,  volmaakt  aan  elkander  ge¬ 
lijk.  Een  ieder  heeft  zijn  eigen  voorkomen ,  zijn  eigen 
karakter.  Het  karakter  van  den  mensch  hangt  groo- 
tendeels  van  zijn  zoogenaamd  temperament  af,  zoo  dat 
men  het  temperament  of  het  gestel  van  iemand  ken¬ 
nende,  grootendeels  zijn  karakter  daaruit  kan  afleiden, 
even  als  men  omgekeerd  uit  de  kennis  van  iemands 
karakter  tot  deszelfs  gestel  kan  besluiten.  Zoo  geeft 
het  galachtig  temperament  drift ,  naijver  te  kennen , 
even  als  men  uit  het  bestaan  dezer  hoedanigheden 
lot  het  galachtig  gestel  kan  besluiten.  En  wat  nog  te 
meer  de  wederkeerige  invloed  van  ziel  op  ligchaam 
en  omgekeerd  bewijst ,  is  dat  de  mogelijkheid  bestaat 
om  het  eene  deel  te  veranderen  door  het  wijzigen 
van  het  andere.  Daar  er  dus  zeer  vele  ligchame- 
lijke  ziekten  afhangen  van  zedelijken  invloed,  gemoeds¬ 
aandoeningen,  kortom  van  zielelijden ,  moet  men  om 
deze  ziekten  te  genezen ,  om  het  gevolg  weg  te  ruimen, 
beginnen  met  de  oorzaak  weg  te  nemen.  De  splinter, 
die  men  zich  in  den  vinger  gestooten  heeft  en  waarop 
ontsteking  gevolgd  is,  moet  weggenomen  worden,  om 
de  ontsteking  en  de  verzwering  in  kracht  en  omvang 
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te  doen  afnemen,  Zoo  moet.  ook  de  zedelijke  splinter, 
als  ik  mij  zoo  uit  mag  drukken ,  die  gewoonlijk  dieper 
wonden  slaat ,  eerst  weggenomen  worden ,  wil  men 
met  vrucht  de  opgevolgde  ontsteking  bestrijden ;  de 
dagelijksche  ondervinding  doet  ons  ieder  oogenblik,  voor¬ 
namelijk  in  groote  steden,  menige  ziekten  en  gebreken 
aantreffen,  alleen  het  gevolg  van  gemoedsaandoeningen 
en  zielelijden. 

Zie  die  vrouw  met  hare  lijkkleur ,  met  ingevallen 
kaken ,  verwilderde  oogen ;  vroeger  bloeijend  en  frisch, 
is  zij  thans  vermagerd  en  dor,  de  slaap  is  van  hare 
oogleden  geweken,  en  mogt  het  ligchaam  door  smart 
en  vermoeijenis  afgemat  een  oogenblik  tot  rusten  komen, 
dan  pijnigen  haar  de  afmattendste,  folterendste  droomen. 
De  eetlust  is  verloren,  de  spijsvertering  staat  stil,  on¬ 
regelmatig .  en  gejaagd  klopt  haar  het  hart,  de  hand  is 
in  hetzelfde  oogenblik  brandend  en  ijskoud;  ééne  gedachte 
vervolgt  haar  onophoudelijk  en  doet  haar  het  klamme 
angstzweet  uitbreken,  zenuwtrekkingen  verwringen  hare 
gelaatstrekken,  van  zwakte  en  afmatting  kan  zij  het 
eene  oogenblik  naauwelijks  spreken  of  zich  bewegen,  een 
oogenblik  daarna  verbreekt  zij ,  onder  de  hevigste  stuip¬ 
trekkingen  ,  de  sterkste  banden.  En  geloof  niet  dat 
deze  schildering  ingebeeld,  overdreven  is.  Velen  zullen 
er  het  getrouwe  afbeeldsel  van  hunne  eigene  smarten  in 
vinden,  smarten ,  veroorzaakt  door  een  hevig  ingewor¬ 
teld  zielelijden  ,  smarten  ,  zoo  innig  in  de  ziel  gegrift, 
dat  zij  voor  geene  andere  indrukken  meer  vatbaar 
is;  smarten,  die  de  verbeelding  geheel  beheerschen, 
het  aanwezen  geheel  overmeesteren.  En  wat  zullen  de 
sterkste  krampstillende  middelen ,  wat  zullen  afleiding 
en  arbeid,  wat  zullen  reizen,  wat  zullen  wijsgeerige 
redeneringen  tegen  zulke  kwalen  vermogen?  Neen,  de 
Godsdienst  alleen  met  hare  troostgronden ,  de  Godsdienst 
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alleen  met  hare  goddelijke  zedeleer ,  de  Godsdienst  al¬ 
leen  met  hare  hoop  op  de  eeuwigheid  kan  en  zal  deze 
ziekteverschijnselen  bekampen. 

Hoe  vele  hart,  hoe  vele  lever,  maag,  zenuw,  vallende 
ziekten  vinden  hunnen  grond  in  zedelijke  oorzaken,  hoe 
veelvuldig  is  zelfmoord  het  gevolg  van  zielelijden ;  en 
kan  de  geneesheer  met  zijne  geneesmiddelen  alleen  deze 
kwalen  bestrijden?  Neen,  terwijl  hij  de  aard,  de  uitge¬ 
strektheid,  de  hevigheid  der  ziekte  door  zijne  middelen 
tegengaat ,  tracht  de  geestelijke  door  zijn  woord  ,  door 
zijnen  raad  ,  de  zorgen,  de  bekommering  van  den  zieke 
te  verzachten,  tracht  de  geestelijke  zijn  geschokt  gemoed 
tot  bedaren  te  brengen,  zijn  hart  voor  de  hoop  te  ope¬ 
nen,  hem  vertrouwen  op  de  geneeskundige  behandeling 
in  te  boezemen,  hem  moed  in  te  spreken  tot  het  ver¬ 
duren  zijner  smart  en  opent  hem  in  den  naam  van  den 
liefderijken  God  en  Vader  het  vooruitzigt  op  hemelsche 
gelukzaligheid  als  loon  voor  zijne  onderwerping  en  berusting. 

De  hulp  van  den  geestelijke  kan  dus  wel  degelijk 
als  hoognoodig  aangemerkt  worden,  tot  het  genezen  van 
zielsziekten  of  ligchaamsziekten ,  waar  die  het  gevolg 
der  eersten  zijn. 

Maar  helaas,  mogen  ook  alle  geneeskundigen,  niettegen¬ 
staande  hunne  kundigheden  niet  in  staat  zijn,  om  ligchaams¬ 
ziekten  te  genezen;  het  is  er  verre  van  af,  dat  alle 
geestelijken  in  staat  zijn  om  zielsziekten  te  lenigen,  en 
vele ,  in  plaats  van  te  troosten  en  te  genezen  ,  kwellen 
en  verontrusten  de  zieken  ,  maken  hen  wanhopend  en 
verergeren  hunnen  toestand.  De  keus  van  eenen  gees¬ 
telijke  van  eenen  zielearts  is  moeijelijk  ,  veel  moeijelij- 
ker  dan  van  eenen  geneesheer.  Kennis,  voorzigtigheid 
en  menschlievendheid  moeten  bij  hem  op  den  voorgrom1 
staan  en  zoo  eene  dezer  hoedanigheden  ontbreekt,  is  d< 
keus,  niet  van  gevaar  ontbloot. 


VIJFTIENDE  HOOFDSTUK. 


Herstelling. —  Toediening  van  Voedings* 

middelen. 

De  herstelling  eener  ziekte ,  de  beterschap ,  treedt 
op  dat  tijdstip  in ,  waarop  de  ziekteverschijnselen  ver¬ 
dwijnen  ,  en  eindigt  op  het  oogenblik  dat  door  de 
regelmatige  werking  van  het  organismus  de  gezondheid 
geheel  teruggekeerd  is. 

Veel  kennis  wordt  er  toe  vereischt,  om  dit  juiste 
oogenblik  te  onderscheiden ,  en  dagelijks  worden  er , 
zelfs  door  den  bekwaamsten  arts,  in  dit  opzigt  fouten 
begaan ;  men  bestrijdt  namelijk  kenteekenen  van  beter¬ 
schap  als  ziekteverschijnselen,  en  beschouwt  omgekeerd 
ziekteverschijnselen  als  herstellingsteekenen.  Van  hier  die 
oneindig  durende  slepende  ongesteldheden,  die  naziekten, 
die  zenuwverschijnselen ,  die  den  lijder  weken  en  maanden 
als  tusschen  gezondheid  en  ziekte  doen  dobberen,  die 
den  armen  lijder  eene  gezondheid  doen  genieten  be¬ 
klagenswaardiger  dan  werkelijke  ziekte  ,  die  hem  van 
iederen  uitwendigen  invloed  ,  hoe  gering  ook  ,  afhan¬ 
kelijk  maken  ,  en  den  grond  leggen  tot  zenuwziek¬ 
ten ,  folterend  voor  den  lijder,  afmattend  voor  den 
geneesheer.  Daar  het  dus  als  zeer  moeijclijk  voor  den 
arts  beschouwd  kan  worden,  om  den  juisten  grens  te 
kennen  tusschen  intredende  beterschap  en  nog  voort- 
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durende  ziekte,  zoo  zal  ook  in  dit  opzigt,  even  als  in 
alle  anderen,  de  ziekenverpleger  zich  streng  te  onthou¬ 
den  hebben  van  aan  den  lijder  voedings-versterkende 
middelen  toe  te  dienen,  als  alléén  op  voorschrift  van 
den  geneesheer. 

De  meeste  lijders  aan  snelverloopende  en  zelfs  trage 
ziekten,  hebben  hunne  weder  instorting  te  danken  aan 
begane  fouten  in  den  leefregel ;  men  zou  verbaasd  zijn , 
zoo  men  wist,  hoe  vele  menschen  hunnen  levensduur 
verkort  hebben ,  door  te  vroeg  en  te  veel  voedsel 
gebruikt,  en  door  spijzen  genuttigd  te  hebben,  die 
hunne  verzwakte  organen  niet  konden  verteren.  Want 
nooit  vergete  men ,  dat  niet  datgene  wat  men  eet 
voedsel  aanbrengt,  maar  wel  datgene  wat  men  ver¬ 
teren  en  verwerken  kan.  De  ziekenverpleger  sta  dus 
nooit  voedsel  aan  herstellende  toe ,  dan  alleen  op 
voorschrift  van  den  arts ;  hij  boude  zich  streng ,  wat 
de  hoedanigheid  en  hoeveelheid  van  hetzelve  betreft, 
en  den  tijd  waarop  het  toegediend  moet  worden,  aan 
de  voorschriften,  hem  door  den  arts  gegeven.  Eveneens 
wake  hij  gestrengelijk,  dat  noch  bekenden,  noch  vrien¬ 
den,  noch  betrekkingen  den  lijder,  uit  verkeerd  geplaatste 
menschlievendheid ,  versnaperingen  bezorgen,  die  door 
den  arts  niet  goedgekeurd  zijn.  Heeft  de  herstellende 
lijder  eenen  afkeer  van  het  voedsel  dat  hem  door 
den  arts  voorgeschreven  is ,  dan  verandere  hij  het¬ 
zelve  nooit  naar  eigen  goedvinden,  maar  wachte  het 
goedvinden  van  den  arts  af,  die  hierin  naar  omstan¬ 
digheden  wijzigingen  kan  aanbrengen,  volgens  deze 
stelling  dat  minder  gezonde,  maar  den  lijder  meer 
aangename  spijs  en  drank  moeten  verkozen  worden , 
boven  andere  meer  gezonde ,  maar  die  den  lijder 
onaangenaam  zijn  en  dus  minder  zullen  gebruikt  wor¬ 
den.  De  ziekenverpleger  zal  de  toediening  der  voe~ 
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dingsmiddelcn  staken ,  zoo  er  onverhoopt  intredende 
omstandigheden  plaats  grijpen ,  zoo  als  in  het  twaalfde 
hoofdstuk ,  bij  het  toedienen  der  geneesmiddelen ,  aan¬ 
gegeven  is.  Ieder  toeval ,  ieder  op  nieuw  instorten , 
iedere  verkorte  levensduur  van  eenen  herstellenden 
lijder,  ten  gevolge  van  achteloosheid  des  ziekenverple¬ 
gers,  zullen  als  zoo  vele  stemmen  tegen  hem  getuigen 
voor  den  regterstoel  des  Almagtigen. 
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ZESTIENDE  HOOFDSTUK. 


tiïver  den  dood9  des  zelfs  J&enteelkenen  en 
over  de  pligten  jegens  eej gestorvenen . 

Is  het  tijdstip  daar ,.  dat  een  lijder  bezweken  is,  dan 
zijn  de  werkzaamheden  van  den  geneesheer  afgeloopen; 
maar  die  van  den  ziekenverpleger  duren  nog  voort.  Geen 
lijder  die  gestorven  is  behoort  terstond  geheel  verlaten 
te  worden ;  maar  uit  eerbied  voor  hetgeen  hij  was,  moe¬ 
ten  nog  hoognoodige  zorgen  aan  hem  besteed  worden. 

Naauwelijks  heeft  een  lijder  den  adem  uitgeblazen,  of 
er  zijn  menschen  gereed  om  het  lijk,  zoo  als  het  heet, 
af  te  leggen ;  men  ontkleedt ,  reinigt ,  wascht  het 
af,  doet  het  schoon  linnen  goed  aan,  bindt  eenen  doek 
om  den  mond ,  drukt  de  oogleden  digt ,  legt  het 

op  stroo  ,  én  met  een  laken  geheel  bedekt ,  verlaat  en 

sluit  men  het  vertrek.  Verre  van  mij  dat  ik  het  zou 
misprijzen  dat  men  den  mond  eens  lijks  sluit,  dat  men 
het  met  een  laken  bedekt,  maar  dit  terstond  op  ’t  zelfde 
oogenblik  bijna  te  doen  als  de  lijder  werkelijk  of  schijn¬ 
baar  den  laatsten  adem  heeft  uitgeblazen ,  hiertegen  is 
het  dat  ik  mijne  stem  verhef. 

Zoodra  een  lijder,  aan  welke  ziekte  dan  ook,  bezwe¬ 
ken  is ,  behoort  men  den  geneesheer  te  waarschu¬ 
wen  en  hem  uit  te  noodigen  zich  omtrent  het  al  of 

niet  overlijden  van  den  lijder  te  verzekeren.  Is  de 
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lijder  werkelijk  overleden ,  dan  kan  men  overgaan  tot 
de  noodige  bestellingen-,  alleen  wil  ik  hier  nog  aanmer¬ 
ken ,  dat  men  de  barbaarsche  gewoonte,  die  dan  ook 
grootendeels  in  onbruik  begint  te  geraken ,  van  het 
zoogenaamde  afleggen ,  geheel  behoorde  na  te  laten , 
want  tot  niets  is  het  oneerbiedig  wasschen,  reinigen  en 
verschoonen  van  een  lijk  door  de  afleggers  dienstig. 
Stuitend  om  te  zien  toch  is  de  wijs  waarop  deze  menschen 
gewoonlijk  met  bet  stoffelijk  hulsel  eens  redelijken  we¬ 
zens  omgaan.  Maar  men  late  het  lijk  die  kleederen  aanhou¬ 
den  ,  welke  de  lijder  op  het  oogenblik  van  zijn  afster¬ 
ven  droeg,  spellc  het,  zoo  als  het  is,  in  een  laken,  om 
het  zoo  doende ,  na  het  eene  schoone  muts  opgezet  en 
den  mond  met  eenen  doek  gesloten  te  hebben,  na  korter 
of  langer  tijd  te  begraven. 

Is  de  lijder  niet  wezenlijk  gestorven,  maar  schijndood, 
dan  zal  de  geneesheer  datgene  aanwenden  wat  de  kunst 
hem  in  deze  omstandigheid  aan  de  hand  geeft. 

Ongelukkiger  wijs  handelt  men  gewoonlijk  niet  zoo¬ 
danig.  Beleefdheidshalve  wordt  eenige  uren  later  of 
wel  den  volgenden  morgen  eerst  de  geneesheer  van 
den  dood  zijns  lijders  verwittigd ,  of  wel  somtijds  vindt 
de  arts  bij  zijn  bezoek  den  lijder,  die  hij  nog  in  leven 
waande,  reeds  overleden. 

Zoo  evenwel  op  het  platte  land  bijv.  bij  groote  af¬ 
stand  van  de  woonplaats  van  den  geneesheer  deze  moei- 
jelijk  te  ontbieden  mogt  zijn ,  dan  is  het  noodig  dat  de 
ziekenverpleger  in  staat  is  om  zich  van  de  wezenlijke 
of  schijndood  te  kunnen  vergewissen,  en  zie  hier  de  voor¬ 
naamste  kenteekenen  van  den  waren  dood  : 

1°.  Geheel  ontbrekende  ademhaling,  gevoeligheid  en 
bloedsomloop. 

■2’.  Koude  van  het  ligchaam,  die  langzamerhand  tot 
ijskoude  stijgt. 
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5°.  Gebrek  aan  spierzamentrekkmg,  op  het  aanwenden 
van  galvanische  prikkels. 

4°.  Verstijving  der  leden,  na  den  dood  opgekomen, 
lij  kverstij  ving. 

o°.  Verduistering  en  troebelheid  van  het  hoornvlies 
der  oogen.  (Breken  der  oogen.) 

6'\  Begin  van  rotting,  kenbaar  aan  rottende  stank. 

Onder  voorbijgaan  van  nog  minder  zekere  teekenen 
des  doods,  als  het  niet  beslaan  van  eenen  voor  de 
mond  gehouden  spiegel ,  het  niet  bewegen  van  eene 
voor  neus-  of  mondholte  aangebragte  vlammende  kaars , 
enz.  moet  ik  aanmerken ,  dat  van  de  zes  boven  aange¬ 
geven  kenteekenen ,  er  slechts  drie  als  meer  zeker  kunnen 
aangemerkt  worden;  namelijk  naar  de  volgorde  van  hun 
ontstaan,  het  gebrek  aan  spierzamentrekking,  bij  het 
aanwenden  van  galvanische  prikkels,  de  lijkverstijvmg 
en  de  rotting.  En  nadat  de  spierzamentrekking  op¬ 
gehouden  heeft ,  ontstaat  de  verstijving ,  even  als  de 
slapheid  der  deelen ,  die  de  stijfheid  later  opvolgt ,  het 
teeken  van  op  handen  zijnde  rotting  is. 

Spierzamentrekking ,  wanneer  men  na  het  insnijden  en 
het  blootleggen  van  eene  spier  dezelve  prikkelt;  dan  zal 
zij  zich  zamentrekken  of  niet.  Volgt  de  zamentrekking 
dan  is  dit  nog  geen  bewijs  voor  het  leven  ,  maar  ook 
geen  bewijs  voor  den  dood ,  daar  de  spieren  nog  eeni- 
gen  tijd  na  den  dood  deze  vatbaarheid  behouden ,  maar 
volgt  er  volstrekt  geene  zamentrekking  ,  volstrekt  geene 
trilling  der  spiervezelen ;  dan  kan  men  dit  ais  een  zeker 
teeken  van  den  dood  aanmerken.  Ongelukkiger  wijs 
kan  dit  ^chter  in  de  meeste  gevallen  slechts  een  meer 
wetenschappelijk ,  dan  wel  een  in  het  dagelijksch  leven 
geldend  proefmiddel  zijn. 

Lijkverstijving  is  een  der  meest  karakteristieke  teekenen 
van  den  dood,  daar  dezelve  nooit  ontbreekt.  Orfila  merkt 
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dit  als  een  even  zeker  leeken  als  de  rotting  aan.  Naauw- 
kcurig  onderscheid  moet  er  evenwel  gemaakt  worden  tus- 
schcn  wezenlijke  lijkverstijving  en  verstijving  die  aan  andere 
oorzaken  toegeschreven  kan  worden ;  als  bijv.  stuiptrek¬ 
kingen,  regtstijvigheid  of  bevriezing.  Volgens  Alphonse 
Devergie  onderscheidt  zich  de  lijkverstijving  van  diegene, 
welke  het  gevolg  is  van  eene  ziekteoorzaak,  daarin, 
dat  als  men  een  lid  met  geweld  buigt  en  door  kracht 
deszelfs  stijfheid  ,  het  gevolg  van  lijkverstijving,  kan 
overwinnen,  het  gewricht  deszelfs  buigzaamheid  behoudt, 
zoodanig  dat  de  minste  poging  in  staat  is  om  de  buiging 
te  hernieuwen  ;  elke  stijfheid  is  verdwenen  zoodra  zij 
eens  overwonnen  is  ;  bij  regtstijvigheid  en  diegene  welke 
het  gevolg  is  van  andere  zenuwaandoeningen  integendeel 
vervalt  het  gewricht  weder  in  deszelfs  onbewegelijk- 
heid ,  zoodra  de  kracht  die  deze  overwonnen  had , 
ophoudt  te  werken.  Bij  verstijving  ten  gevolge  van  be¬ 
vriezen  hoort  men  bij  het  buigen  der  gewrichten , 
een  eigenaardig  geluid,  als  bij  het  buigen  van  tin,  ten 
gevolge  van  de  in  de  mazen  van  het  celweefsel  aanwe¬ 
zige  ijsdeeltjes. 

In  het  algemeen  ontstaat  de  lijkverstijving  vrij  spoe¬ 
dig  na  den  dood  en  houdt  somtijds  slechts  een  uur,  in 
andere  gevallen  verscheidene  dagen,  aan.  Verschillende 
omstandigheden  wijzigen  ,  overigens  de  tijd  van  deszelfs 
verschijnen  en  aanhouden,  als  bijv.  de  ouderdom,  de 
kracht  en  het  gestel  van  het  voorwerp  ,  de  aard  en 
hoedanigheid  der  ziekte,  de  meer  of  minder  koude  of 
warme  weersgesteldheid,  enz. 

De  Rotting  of  de  ontbinding  en  loslating  der  organische 
weefsels  en  hunne  grondbestanddeelen  is  voorzeker 
het  zekerste  en  onwederlegbaarste  bewijs  voor  den 
dood.  Men  herkent  dit  aan  de  eigenaardige  groene, 
grijze  of  bruinachtige  kleur  der  huid  en  de  lucht ,  die 
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hier  mede  gepaard  gaat.  Het  tijdstip  van  deszelfs  ver¬ 
schijnen  en  voortgang  verschilt  ook  naar  omstandighe¬ 
den  ;  in  sommige  ziekten  begint  zij  reeds  weinige  uren 
na  den  dood  ,  in  anderen  treedt  zij  eerst  na  5 — 8 
dagen  in. 

In  de  meeste  gevallen  verzekert  men  zich  dus  van 
den  waren  dood  door  deze  twee  kenteekenen ;  de  lijk- 
verstijving  en  het  intreden  der  rotting.  Daar  evenwel 
dit  laatste  verschijnsel  gewoonlijk  eerst  langzamerhand  in¬ 
treedt  en  dikwijls  nog  niet ,  binnen  het  bij  de  wet  tot 
begraven  vastgestelde  getal  dagen  aanwezig  is ,  zoo 
zal  men  uit  de  lijkverstijving  met  het  inachtnemen  van 
de  voorafgegane  en  vergezellende  omstandigheden  ,  als 
het  lijkachtig  aanzien ,  de  ijskoude  der  bekleedselen , 
het  afwezig  zijn  van  ademhaling  en  bloedsomloop  en 
het  breken  der  oogen  tot  den  waren  dood  kunnen  be¬ 
sluiten,  alle  welke  teekenen  overigens,  zoo  als  ik  boven 
aangemerkt  heb ,  op  zich  zelve  beschouwd  van  onder¬ 
geschikt  belang  zijn ,  maar  welke  elkander  opvolgende 
en  door  ware  lijkverstijving  gevolgd,  in  de  meeste  geval¬ 
len  het  regt  geven  om  den  waren  dood  aan  te  nemen.  De 
proef  met  het  galvanismus  en  de  intredende  rotting  als 
zekere  bewijzen  voor  den  dood  dus  niet  mede  gerekend, 
is  h'0  kenbaar  aan  de  lijkverstijving  en  het  breken 
der  oogen ,  en  waar  die  twee  verschijnsels  vereenigd 
niet  bestaan ,  daar  moet  men  de  dood  als  nog  niet  als 
zeker  beschouwen. 

Ten  einde  dus  alle  kwade  gevolgen  te  voorkomen 
behoort  men  den  lijder  nog  warm  in  bed  te  houden  , 
het  hoofd  iets  hooger  dan  de  ledematen,  te  zorgen ,  dat 
geene  halsdoeken  of  andere  kleederen  de  ademhaling  en 
bloedsomloop  belemmeren.  De  borst ,  de  hartstreek  en 
de  ledematen  wrijve  men  met  eau-de-cologne,  azijn,  spi¬ 
ritus,  legge  prikkelende  mostaardpappen  aan  de  kuiten  en 
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hoe  schijnbaar  nutteloos  deze  maatregelen  ook  zijn , 
behoort  men  er  mede  voortlegaan  lot  de  komst  des  ge- 
neesheers,  die  des  noodig  dan  verder  kan  onderzoe¬ 
ken  of  de  lijder  werkelijk  gestorven  is  of  niet. 

Alle  deze  voorzorgen  zijn  streng  noodzakelijk  bij  on- 
verhoopten  dood ,  door  plotseling  ingewerkt  hebbende 
in-  of  uitwendige  oorzaken  te  weeg  gebragt. 

Zoo  deze  oogenschijnlijk  nuttelooze  voorzorgen  in  alle 
gevallen  genomen  waren ,  zou  niet  zoo  menig  lijder  nog 
levend  ten  grave  gedaald  zijn. 

In  sommige  plaatsen  in  Frankrijk  zijn  naar  het  voor¬ 
beeld  van  Genève  geneesheeren  aangesteld  tot  het  veri- 
fieeren  van  het  overlijden  eens  lijders,  maar  in  de  meeste 
plaatsen  is  dit  het  geval  niet,  evenmin  als  in  ons  Vader¬ 
land,  en  naar  mijn  gevoelen  is  dit  ook  niet  noodig  ; 
maar  wat  ik  voor  hoognoodig  zou  achten,  is,  dat  er  eene 
wetsbepaling  gemaakt  werd ,  waarbij  het  volstrekt  ver¬ 
boden  worde  ,  een  consent  tot  begraven  van  een  lijk  af  te 
geven,  als  alleen  op  vertoon  van  eene  schriftelijke  verklaring 
eens  geneesheers ,  van  het  ware  afsterven  eens  lijders. 

Kortelijk  komt  de  inhoud  van  dit  hoofdstuk  dus  hier¬ 
op  neder  : 

1°.  Men  behoort  geen  pas  overleden  persoon  te 
verlaten. 

2°.  Zoodra  een  lijder  sterft,  moet  de  geneesheer 
terstond  ontboden  worden  ,  ten  einde  zich  van 
den  waren  dood  des  lijders  te  verzekeren  en  den 
schijndoode  zoo  mogelijk  in  het  leven  terug  te 
roepen. 

3 o.  Bij  gebrek  aan  eenen  geneesheer  zijn  de  lijkver- 
stijving,  opgekomen  na  den  dood,  en  de  rotting, 
twee  zekere  kenteekenen. 

4°.  Tot  aan  de  komst  van  den  geneesheer  of  de  in¬ 
tredende  lijkverstij ving  moeten  alle  middelen  in 
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het  werk  gesteld  worden  ,  die  in  staat  zijn  de  le¬ 
venskracht  bij  den  lijder  weder  op  te  wekken. 
5  \  Men  behoort  geen  doode  te  begraven ,  voordat 
de  zekere  kenteekenen  des  doods  aanwezig  zijn. 
6°.  In  het  belang  der  menschheid  is  het  hoognoo- 
dig  dat  eene  begrafenis  dan  alleen  plaats  moge 
hebben ,  als  volgens  eene  schriftelijke  verklaring 
eens  geneesheers  de  dood  des  lijders  bewezen  is. 


%  ZEVENTIENDE  HOOFDSTUK. 


Bijzondere  zorgen  ten  opzègte  run 
barende 9  Kraamvrouwen  en  jong* 

geborenen. 


Barende.  —  Kraamvrouw. 

Al  hetgeen  in  de  voorgaande  Hoofdstukken  in  het  al¬ 
gemeen  gezegd  is,  blijft  ook  in  het  bijzonder  op  zwangere, 
barende  en  kraamvrouwen  toepasselijk ;  de  laatste  evenwel 
vereischen ,  ten  gevolge  van  haren  bijzonderen  toestand 
en  omstandigheden,  ook  bijzondere  zorgen. 

De  vrouw  is  in  het  algemeen  gevoeliger ,  meer  voor 
indrukken  vatbaar  dan  de  man.  Deze  gevoeligheid , 
door  de  zwangerschap  verhoogd,  bereikt  haar  hoogste 
toppunt  tijdens  de  bevalling ;  geen  kraambed  zonder  smart, 
geene  baring  zonder  weeën ,  en  aan  de  zoete  vreugd , 
aan  het  zalig  gevoel  van  moeder  te  worden,  paart  zich 
een  zoo  pijnigend  gevoel  van  angst  en  smart,  dat  de 
hartverscheurende  kreten  der  moeder  het  zacht  geschrei 
der  vrucht  altijd  voorafgaan. 

Vóór  de  verlossing.  De  ziekenverpleegster,  doordrongen 
van  het  hooge  gewigt  dat  er  in  gelegen  is,  om  bij  de 
barende  het  gemoed  rustig ,  den  moed  levendig  te  hou¬ 
den;  overtuigd  hoe  nadeelig  en  verkeerd  eene  droevige 
gemoedsstemming,  angstige  verwachting,  ongeduld,  enz.  op 
het  gestel  der  barende  en  den  geregeldcn  voortgang  der 
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verlossing  inwerkt,  moet,  zooveel  mogelijk,  door  kalmte, 
geduld ,  aangename  voorstellingen ,  en  vooral  door  doel¬ 
matige  en  vrolijke  kout ,  het  gemoed  kalm  trachten  te 
houden  en  haren  angstigen  twijfel  zoeken  weg  te  nemen. 

Terwijl  men  de  komst  van  den  verloskundige  #of  der 
vroedvrouw  afwacht,  zal  de  ziekenverpleegster  inmiddels 
het  kraambed  gereed  maken  ;  zij  late  de  barende  alle  zware 
of  naauwe  kleedingstukken ,  als  anderzins,  met  ligtere  ver¬ 
wisselen,  zorge  gedurig  voor  zuivere  lucht  in  de  kamer 
en  voor  eene  gelijkmatige  temperatuur,  zette  de  kraam¬ 
vrouw  een  lavement ,  om  den  endeldarm  te  ontledigen 
en  zoo  doende  den  doorgang  der  vrucht  door  het  bekken 
te  verliglen.  Zij  vèrwijdere  bovenal  alle  onnoodige  per¬ 
sonen  uit  de  kraamkamer,  daar  vriendinnen  en  beken¬ 
den  gewoonlijk  niet  in  staat  zijn  voor  eenigen  tijd  te 
zwijgen  en  allerlei  vertelsels  te  doen  hebben ,  die  nooit 
anders  als  ten  nadeele  van  de  kraamvrouw  zijn. 

Zoo  de  barende  dorst  heeft,  geve  men  haar  onscha¬ 
delijke  dranken,  als  thee,  water  en  melk,  gerstewater, 
enz. ,  maar  vermijde  ten  strengste  alle  verhittende  dranken 
of  zoogenaamde  afzettendc  middelen ,  die  nog  bij  het 
minder  verlichte  publiek  zoo  zeer  in  zwang  zijn,  en 
die  niet  anders  strekken  dan  om  het  regelmatige  verloop 
der  baring  te  storen.  Zoodra  de  verloskundige  tegenwoor¬ 
dig  is,  blijft  het  aan  hem  om  het  beloop  der  baring  te 
regelen.  Daarliet  evenwel  somtijds  gebeurt  dat  de  baring, 
vooral  bij  vrouwen  die  meermalen  gebaard  hebben,  zulk 
een  snel  verloop  heeft ,  dat  zij  er  als  het  ware  door 
overvallen  worden ,  en  het  kind  reeds  geboren  is  voor 
dc  aankomst  van  den  verloskundige ,  legge  men  het 
kind,  op  eenen  droogen  doek,  zóó  in  dc  dwarste  van  het 
bed ,  dat  het  hoofd  met  het  aangezigt  naar  boven  en 
de  buik  nabij  de  geslacbtsdeelcn  der  moeder  komt  le 
liggen ,  opdat  hierdoor  de  navelstreng  niet  gespannen 
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worde ,  bedekke  het  ligt ,  echter  zoo,  dat  het  gezigt  vrij 
blijft;  mogt  het  ademhalen,  door  slijm  die  zich  in  de 

< 

mond  verzameld  heeft,  moeijelijk  gemaakt  worden,  dan 
verwijdere  men  dit  met  de  te  voren  gereinigde  pink. 
Mogt  de  vrouw  onverhoopt  zittend  bevallen  zijn ,  dan 
ondersteune  men  het  kind  in  dezelfde  houding ,  en 
zorge  niet  aan  den  navelstreng  te  trekken ,  ten  einde  gcene 
uitzakking  of  omkeering  der  baarmoeder  te  veroorzaken. 

Ademt  het  kind  regelmatig  en  diep  in,  schreeuwt 
het  luidkeels,  en  hebben  de  kloppingen  in  den  navel¬ 
streng  (gewoonlijk  na  5 — 10  minuten)  opgehouden,  dan 
is  het  aan  den  verloskundige  om  de  navelstreng  af  te 
binden.  Daar  het  evenwel,  vooral  op  het  platte  land, 
gebeuren  kan ,  dat  er  veel  tijd  verloopt  voor  dat  er 
verloskundige  hulp  komt ,  en  het  gevaarlijk  voor  het 
kind  zou  worden  langer  tusschen  de  dijen  der  moeder, 
in  de  uitwerpselen  derzelve ,  te  blijven  ademen,  dan 
onderbinde  men  de  navelstreng  op  de  volgende  wijze : 
omtrent  twee  duim  van  den  navelring  af  legge  men  een 
smal  garen  bandje ,  van  boven  naar  beneden ,  om  den 
navelstreng ,  en  knoopen  het  beneden  met  eenen  eenvou- 
digen  knoop ,  welke  men ,  naarmate  van  de  dikte  der 
navelstreng,  om  het  gevaar  van  verbloeding,  vaster  toe- 
haald;  daarop  brenge  men  de  einden  van  hel  bandje 
weder  naar  boven  ,  knoope  het  hier  met  eenen  dubbelen 
knoop,  en  snijde  nu,  met  de  daartoe  geschikte  schaar, 
drie  tot  vier  duim  van  de  buik  des  kinds ,  de  navel¬ 
streng  door. 

Na  de  verlossing.  Nadat  de  baarmoeder  als  het  ware 
eenen  korten  tijd  uitgerust  heeft,  drijft  zij  onder  nieuwe  za- 
rnent rekkingen  de  nageboorte  naar  beneden  in  de  scheede, 
waaruit  zij  na  eenigen  tijd ,  hetzij  korter  of  langer,  wordt 

uitgedreven.  Nadat  dezelve  door  den  verloskundige  is 
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gcslachtsdeelen  en  derzelver  omtrek  met  een  spons,  in 
laauw  water  gedoopt.  De  kraamvrouw  moet  echter  nog 
eenigen  tijd  rustig ,  met  zooveel  mogelijk  bij  elkander 
gehoudene  beenen ,  op  het  kraambed  blijven  liggen. 
Eerst  dan,  als  zij  van  de  doorgestane  inspanning  eenig- 
zins  bekomen  is,  brengt  men  haar  behoedzaam,  zonder 
dat  zij  zich  daarbij  veel  moet  bewegen  of  oprigten,  in 
bet  behoorlijk  verwarmd  en  nabij  staande  bed ,  waarin 
zij  kan  blijven ,  namelijk  ingeval  het  eerste  niet  zoo  is 
ingerigt,  dat  het  tegelijk  als  kraambed  dienen  kan. 
Om  bet  doordringen  der  kraamzuivering  in  het  bed  te 
verhoeden  dient ,  zoo  als  vroeger  reeds  is  opgegeven ,  een 
stuk  gewast  linnen  of  een  schapenvel,  benevens  de  noo- 
dige  wollen  en  linnen  onderlakens.  Alles  wat  door 
zweet ,  bloed ,  vruchtwater ,  enz.  nat  geworden  is  en 
daardoor  koude  kan  veroorzaken ,  moet  van  haar  ver- 
wijderd  en  met  versche  verwarmde  stukken  verwisseld 
worden.  Op  de  borsten  legt  men  een  zachte  linnen 
doek;  om  het  onderlijf  legge  men  een  breede  doek, 
die  echter  niet  drukke  maar  hetzelve  alleen  zacht  van 
boven  naar  onderen  ondersteunen  en  gelijkmatig  omslui- 
ten  mag  (sluitlaken);  voor  de  uitwendige  geslachtsdeelen 
legge  men  een  weeken  viervoudig  gevouwen  doek ,  zoo- 
genaamden  stopdoek ,  om  te  kunnen  nagaan  of  en  hoeveel 
bloed  er  afloopt ,  die  herhaalde  malen  moet  nagezien 
en,  als  hij  nat  geworden  is,  door  eenen  nieuwen  moet 
vervangen  worden. 

Als  de  kraamvrouw  behoorlijk  te  bed  ligt  moet  het 
voornaamste  oogmerk  daarheen  gerigt  zijn ,  om  haar  de 
meest  mogelijke  rust  van  ligchaam  en  geest  (de  eerste 
vereischten  voor  het  gelukkig  verloop  des  kraambeds) 
te  verschaffen.  Het  is  daarom  zeer  goed ,  dat  zij 
in  de  eerste  uren  elke  beweging  en  zelfs  het  spreken 
vermijde.  Weer  dus  alle  gedruisch  en  leven ,  scherp 
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licht  enz.  zooveel  mogelijk  uil  de  kraamkamer,  en  laat 
de  kraamvrouw  zich  onvoorwaardelijk  aan  den  slaap  over¬ 
geven,  daar  zij  hierin  ontegenzeggelijk  de  grootste  verkwik¬ 
king  vinden  zal ;  geef  evenwel  gedurende  dcnzelven  op 
haar  acht  en  let  voornamelijk  op  haar  uitzigt ,  ten 
einde  bij  vermoedelijke  bloedvloeiing  den  verloskundige 
te  kunnen  waarschuwen. 

De  eerste  negen  dagen  moet  de  kraamvrouw  in  het 
bed  doorbrengen,  grootendeels  in  bijna  horizontale  lig¬ 
ging  ,  of  bij  afwisseling  op  den  rug  of  op  de  eene  of 
andere  zijde.  Teregt  evenwel  zegt  Velpeau,  dat  men 
de  kraamvrouw  hierin  haren  zin  moet  laten  volgen  en 
door  geen  onnoodigen  dwang  haar  verpligten ,  om  onop¬ 
houdelijk  op  den  rug  met  gesloten  en  uitgestrekle  dijen 
te  liggen.  Hoewel  het  eerder  of  later  opstaan  van  het 
goedvinden  des  geneesheers  afhangt,  kan  evenwel  als  alge- 
meenen  regel  geldig  wezen,  dat  zij  na  verloop  van  dien  tijd 
een  korte  tijd  mag  opzitten  en  langzamerhand  opklimmen  met 
langer  op  te  zitten ;  te  vroeg  opstaan  geeft  aanleiding  tot 
vloeijingen ,  uitzakkingen ,  buigingen  en  omkeeringen  der 
baarmoeder,  enz.  Waar  bij  onbemiddelden  het  streng 
op  volgen  dezer  handelwijze  door  omstandigheden  verhin¬ 
derd  wordt ,  moet  men  ten  minste  de  vrouw  aanraden 
zich  van  zwaren  arbeid ,  dragen  en  opligten  van  lasten 
enz.  te  onthouden. 

Een  der  gewigtigste  middelen  tot  bevordering  der  ge¬ 
zondheid  in  het  kraambed  is  zindelijkheid,  daarom  moet  de 
ziekenverpleegster  de  uitwendige  geslachtsdeelen  minstens 
tweemaal  daags  met  eene  spons  met  laauw  water  af- 
wasschen  ;  de  onderkleederen  ,  lakens  ,  dekens ,  enz. , 
zoodra  zij  door  de  kraamzuivering ,  zweet  of  zog  veront¬ 
reinigd  zijn  ,  verwisselen  ;  om  de  lucht  in  de  kamer  zuiver 
te  houden  ,  ten  minste  tweemaal  daags  een  venster,  het 
best  in  eene  aangrenzende  kamer ,  voorzigtig  openen , 
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evenzoo  alles  wat  de  lucht  bederven  kan,  kolen,  ge- 
makkoffers,  enz.  terstond  daaruit  verwijderen. 

De  keus  en  het  gebruik  der  spijzen  hangt  van  het 
goedvinden  van  den  verloskundige  af.  Broodsoep,  gerste- 
pap ,  gort  of  rijst ,  bij  zwakke  vrouwen  kalfsvleeschsoep, 
is  in  de  eerste  dagen  voldoende ;  water  en  melk ,  brood- 
water,  amandelmelk  zijn  tot  drank  geschikt.  Onder 
geen  voorwendsel ,  hoe  ook  genaamd ,  mag  de  zieken¬ 
verpleegster  hiervan  afwijken ,  als  op  voorschrift  van  den 
geneeskundige,  en  onder  geen  beding  de  kraamvrouw 
kofïij ,  thee ,  warme  wijn  of  andere  prikkelende  midde¬ 
len  toedienen. 

De  groote  en  plotselinge  veranderingen,  waaraan  de 
vrouw  bij  de  haring ,  zoowel  naar  ligchaarn  als  naar  ziel 
is  blootgesteld  geweest ,  verklaren  ons  genoegzaam,  waar¬ 
om  kraamvrouwen  voor  eiken  invloed  zoo  bijzonder  ge¬ 
voelig  zijn ,  en  sommige  zelfs  door  naauw  merkbare 
schadelijke  omstandigheden  niet  zelden  hevig  worden  aan¬ 
gegrepen.  Dit  en  de  omstandigheid  nog  daarboven,  dat 
ook  de  gezondheid  van  de  zuigeling  grootendeels  van 
den  welstand  der  moeder  afhankelijk  is ,  maken  het  de 
naastbestaanden  en  dus  ook  de  ziekenverpleegster  ten  pligt 
de  noodige  voorzorgen  te  gebruiken  om  de  kraam¬ 
vrouw  voor  gemoedsaandoeningen  te  bewaren  en  elke 
aanleiding  tot  toorn ,  schrik  ,  droefheid ,  groote  vreugde 
enz.  zorgvuldig  te  vermijden. 

Volgens  Capuron  was  het  gebruik  te  Rome  om  aan 
de  deur  van  de  woning  eener  kraamvrouw  een  kroon 
te  hangen  ,  als  om  den  voorbijganger  te  waarschuwen , 
dit  verblijf  als  heilig  te  beschouwen ,  en  waarschijn  - 
lijk  heeft  het  te  Haarlem  overoud  gebruik  om  een  krans 
aan  de  deur  te  plaatsen ,  waar  eene  kraamvrouw  woontr 
haren  oorsprong  aan  dezelfde  oorzaak  te  danken. 

Als  bijzonder  schadelijk  kunnen  ook  de  op  vele 
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plaatsen  gebruikelijke  en  zoo  lastige  kraambezoeken  aan-* 
gemerkt  worden  ;  weinige  personen  en  dan  nog  maar 
alleen  diegene ,  welke  de  vrouw  gaarne  ziet  mogen  tot 
haar  toegelaten  worden. 

Eindelijk  behoort  men  voornamelijk  te  zorgen ,  dat 
de  kraamvrouw  geen  koude  vat ;  hare  huid  wordt  door 
het  kraamzweet,  door  het  te  bed  liggen,  doordat  zij  lan¬ 
gen  tijd  uit  de  'vrije  lucht  gebleven  is  bijzonder  ge¬ 
voelig.  Ter  verhoeding  hiervan  zorge  de  ziekenverpleegster 
voor  eene  gelijkmatige  niet  te  warme  temperatuur ,  niet 
al  te  warme  bedekking,  maar  houde  vooral  de  grootste 
voorzigtigheid  in  het  oog,  bij  het  vcrschoonen  der  on- 
derkleederen,  opmaken  van  het  bed,  aanleggen  van  het 
kind,  bij  de  ontlasting,  enz. 

Een  der  schadelijkste  onder  de  hier  en  daar  en  niet 
alleen  onder  de  lagere  klassen  heerschende  vooroor deelen, 
is  zeker  de  meening ,  dat  men  eene  kraamvrouw  niet 
warm  genoeg  kan  houden.  Door  de  vele  warme  dran¬ 
ken  vooral  van  kamillenthee,  door  de  aanwending  van 
zweetmiddelen',  door  het  gebruik  van  soepen  met  wijn 
en  specerijen,  door  het  overmatig  stoken  der  kamer  enz. 
gelooft  men  het  kraamzweet  te  bevorderen  en  deels 
daardoor  koorts  te  voorkomen ,  deels  de  naweeën  te 
kunnen  verdrijven ;  vele  kraamvrouwen  zijn  reeds  het 
offer  van  dit  en  dergelijke  misbruiken  geworden.  Ook 
de  gewoonte ,  dat  de  eerste  uitgang  der  kraamvrouw 
de  kerkgang  moet  zijn  .  kan  niet  anders  als  schadelijk 
aangemerkt  worden ;  bij  de  meestal  koele  lucht  en  den 
kouden  vloer  der  kerken  is  het  vatten  van  koude  meest 
onvermijdelijk.  In  elk  geval  moet  de  vrouw  zich  vooraf 
door  de  beweging  in  de  vrije  lucht  daaraan  en  aan  de 
veranderingen  der  temperatuur  gewend  hebben. 
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HET  PASGEBOREN  KIND. 

De  ziekenverpleegster  neemt  het  kind  uit  de  handen 
van  den  vroedmeester  aan  en  reinigt  het  in  een  badje  van 
laauw  warm  water  met  een  spons  of  met  eenen  z ach¬ 
ten  linnen  of  wollen  doek.  Daar  echter  het  laauwe  water 
alleen  ,  al  doet  men  er  zeep  bij ,  dit  niet  kan  oplossen 
en  wegnemen ,  besmeert  men  de  plaatsen  ,  waar  het 
kinderslijm  in  groote  hoeveelheid  opeengehoopt  is , 
reeds  voor  dat  het  kind  in  het  bad  gezet  wordt ,  met 
ongezouten  boter,  of  men  wrijft  dezelve  nog  beter  met 
eiwit  in.  Na  het  bad  droogt  en  reinigt  men  het  met 
eenen  verwarmden  doek  geheel  af;  terwijl  dit  geschiedt 
en  ook  reeds  bij  het  plaatsen  in  het  bad  moet  het  kind 
behoorlijk  nagezien  worden ,  om  wanschapenheden ,  die 
het  soms  ter  wereld,  medegebragt  heeft,  vroegtijdig  te 
ontdekken  en  op  te  letten  of  de  natuurlijke  openingen 
somtijds  ook  gesloten  mogten  zijn. 

Na  het  bad  wordt  het  aangekleed  en  te  bed  gebragt ; 
het  kleeden  en  inbakeren  van  het  kind  moet  zoo  ge¬ 
schieden  ,  dat  het  gelijkmatig  en  tamelijk  goed  ver¬ 
warmd  wordt ,  zonder  een  of  ander  deel  te  hinderen , 
of  de  beweging  der  ledematen  te  veel  te  drukken  ; 
hetzelve  moet  in  het  algemeen  eenvoudig  en  ligt  maar 
behoorlijk  warm  zijn  en  volstaat  het  best  met  een  mutsje, 
een  van  achteren  open  en  met  banden  voorzien  hemdje 
en  japonnetje,  linnen  luijers  en  eenen  behoorlijk  langen 
flanellen  doek  ,  waarin  het  overige  ligchaam  gewikkeld 
wordt.  Het  hoofd  moet  luchtig  bedekt  en  al  te  groote 
warmte  van  hetzelve  vermeden  worden.  Ook  is  de  ge¬ 
woonte  ,  die  soms  nog  bestaat ,  om  het  hoofd  zamen  te 
drukken,  om  het  eenen  goeden  vorm  te  geven,  allerna- 
deeligst  en  in  staat  om  de  schadelijkste  gevolgen  na 
zich  te  slepen.  De  armen  mogen  alleen  bij  zwakke 
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kinderen  in  de  eerste  dagen  mede  ingebakerd  worden  ; 
bij  gezonde  kinderen  is  het  beter  deze  altijd  vrij  te  laten. 
Vooral  zij  men  indachtig  de  kinderen  niet  te  vast  in 
te  bakeren,  daar  dit  de  ontwikkeling  der  ledematen  belet. 

Bijzondere  opmerkzaamheid  verdient  bij  liet  aankleeden 
de  verzorging  der  navelstreng.  Nadat  men  zich  van 
het  goede  sluiten  van  het  navelbandje  verzekerd  heeft, 
wikkelt  men  de  navelstreng  in  een  dubbel  gevouwen 
tot  op  het  midden  ingesneden  linnen  lapje,  dat  met  versch 
vet  besmeerd  is ,  legt  dezelve  op  de  linkerzijde  van  den 
buik  des  kinds  en  niet  op  de  regter,  om  de  leverstreek  niet 
te  drukken  en  bevestigt  dezelve  door  middel  van  een  hand 
breed  tamelijk  vast  aangehaald  sluitbandje.  Tot  op  het  af¬ 
vallen  van  de  streng  dat  gewoonlijk  op  den  4e  of  5%  dik- 
«ijls  eerst  op  den  8  -  dag  geschiedt,  moet  men  dagelijks 
de  sluitbandjes  vernieuwen,  waarbij  men  zorgvuldig  het 
trekken  aan  de  streng  moet  vermijden.  Na  het  afval¬ 
len  van  den  streng  bedekt  men  den  navel  nog  eenige 
dagen  na  elkander,  en  ten  minste  zoolang  ,  dat  hij  niet 
meer  nat  is,  met  een  droog  linnen  popje,  en  men  gaat 
met  het  gebruik  van  het  sluitbandje  voort. 

Ofschoon  de  moederwarmte  het  groeijen  der  zuigelin¬ 
gen  in  hoogen  mate  begunstigt  en  het  daarom  zeer  goed 
is,  dat  het  kind  dikwijls  uren  lang  in  het  bed  der  moe¬ 
der  blijft ;  is  het  echter  niet  raadzaam  ,  dat  dit  altijd 
en  vooral  niet ,  dat  zulks  bij  nacht  geschiedt ,  want , 
terwijl  de  moeder  slaapt,  kan  het  kind  soms  gekwetst, 
gedrukt  of  uit  het  bed  geschoven  worden.  Daarom  is 
het  wenschelijk  ,  dat  het  kind  zijn  eigen  bedje  hebbe, 
dat  nabij  de  moeder  staan  en  voor  togt,  voor  warmte 
van  den  kagchel  en  voor  al  te  sterk  licht  beveiligd  zijn 
moet.  In  het  bed  moet  het  kind  dan  op  de  eene  en 
dan  op  de  andere  zijde  gelegd  en  matig  warm  gedekt  worden. 

Het  is  tot  nog  toe  altijd  een  twistvraag  tusschcn  de 
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gencesheeren  geweest ,  of  het  wiegen  schadelijk  is  of 
niet.  Dat  te  sterk  wiegen  nadeelige  gevolgen  hebben  kan 
spreekt  van  zelf;  dat  echter  eene  gelijkmatige  beweging  in 
een  voor  het  doel  geschikte  wieg  het  kind  geen  nadeel 
doet ,  heeft  eene  duizendvoudige  ondervinding  bewezen. 

Een  hoofdvereischte  van  liet  welzijn  en  het  groeijen 
van  het  kind  bestaat  in  de  zorgvuldigste  betrachting 
der  reinheid.  Dagelijksch  of  om  den  anderen  dag  moet 
het  kind  in  een  badje  gedaan,  zoo  dikwijls  als  het 
zich  bevuild  of  nat  gemaakt  heeft,  moet  het  met  laauw 
water  gezuiverd  en  van  versche  luijers  voorzien  worden. 
Door  het  vele  wasschen  met  laauw  water  ,  komt  men 
ook  het  best  het  smerten  voor.  Behalve  tot  het  lijf 
van  het  kind  moet  ook  de  reiniging  zich  tot  zijn  bedje 
en  tot  de  lucht ,  die  het  inademt  uitstrekken. 

Het  voedsel  en  de  wijze  van  toediening  moet  aan  den 
geneesheer  overgelaten  worden ;  alleen  wil  ik  hier  nog 
oplettend  maken  op  de  geheel  verwerpelijke  en  nog  hier 
en  daar  geliefkoosde  gewoonte  om  elk  pasgeboren  kind 
zonder  onderscheid  een  afvoerend  middeltje  (gewoonlijk 
rhabarberstroop)  te  geven ,  om  de  ingewanden  van  het 
zoogenaamde  kindspek  te  zuiveren.  De  eerste  moe¬ 
dermelk  maakt  alle  dergelijke  middeltjes  onnoodig ,  die 
alleen  dienen  om  de  maag  van  het  kind  te  bederven. 
Daarom  kan  het  ook  juist  niet  anders  als  voordeelig 
beschouwd  worden  om  het  kind  zoo  spoedig  mogelijk , 
bijv.  vier  of  vijf  uren  na  de  geboorte  aan  de  borst 
te  leggen ,  al  ware  het  ook  zelfs  dat  de  moeder  zelf 
niet  wilde  of  mogt  zogen.  Zoo  de  kinderen  onrustig 
zijn,  schreeuwen ,  niet  slapen,  dan  trachtemen  altijd  de 
oorzaak  op  te  sporen ,  zij  hebben  of  honger ,  dorst , 
dingen  die  hen  hinderen,  een  speld  die  hen  steek! ,  een 
klcedingstuk  dat  hen  drukt;  men  neme  dit  weg  en  houdt 
het  schreeuwen  nog  niet  op ,  dan  raadplege  men  den 
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geneesheer ,  maar  onllioude  zich  vooral  hen  zoogenaamde 
slaapstroop] es  te  geven ,  om  hen  tot  rust  te  brengen. 

Verdere  bijzonderheden  over  de  opvoeding  der  kin¬ 
deren  zijn  hier  niet  op  hunne  plaats ,  en  voor  hen  die 
hiervan  meer  verlangen ,  verwijs  ik  naar  werken  die 
hierover  uitsluitend  handelen  en  die  in  groole  menigte 
voorhanden  zijn. 


ACHTTIENDE  HOOFDSTUK. 


Over  te  nemen  voorzorgen  bij  het  ver * 
zorgen  van  aan  besmettelijke  ziekten 
lijdende  personen. 

Onder  de  ziekten  waaraan  het  mensclielijk  geslacht 
onderworpen  is,  zijn  er  eenige  die  de  treurige  eigenschap 
bezitten ,  om  door  besmetting  van  het  eene  voorwerp 
op  het  andere  over  te  gaan, 

Eene  besmettelijke  ziekte  is  dus  eene  zoodanige  ziekte, 
die  door  het  ontwikkelen  van  eene  vaste  of  vlugtige 
smetstof,  in  staat  is  om  dezelfde  ziekte  in  een  ander  voorbe¬ 
schikt  voorwerp  over  te  brengen,  De  besmetting  is  onmidde- 
lijk  of  middelijk.  Onmiddelijk  zoo  dezelve  plaats  heeft 
door  middel  van  de  lucht  die  men  inademt ,  door  aan¬ 
raking  van  het  aan  de  besmettelijke  ziekte  lijdende 
voorwerp.  Middelijk,  zoo  dezelve  zich  mededeelt  door 
middel  van  kleederen,  wol  of  andere  voorwerpen,  waarin 
de  smetstof  aanwezig  is.  Vele  ziekten,  als  pokken, 
mazelen,  roodvonk,  hondsdolheid,  enz.  zijn  in  staat 
om  zich  door  besmetting  aan  andere  mede  te  deelen. 

Zoo  men  dus  geroepen  is  om  iemand  aan  eene  zoodanige 
ziekte  lijdende  te  verplegen ,  dan  is  het  voorzigtig  om  zoo¬ 
danige  maatregelen  in  acht  te  nemen ,  welke  welligt  in 
staat  zijn  om  zich  voor  dezelve  te  behoeden  en  hen 
niet  aan  anderen  mede  te  deelen. 
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VOORZORGEN  TEN  OPZIGTE  VAN  DEN  LIJDER. 

Ieder  die  aan  eene  besmettelijke  ziekte  lijdende  is, 
moet  zoo  zindelijk  mogelijk  gehouden  worden.  lederen 
dag  moeten  hem  het  gelaat,  de  handen  en  voeten  met 
zuiver  water  gewasschen  worden ,  dat  men  koud  of 
laauw  neemt ,  naar  mate  van  het  jaargetijde  en  den 
aard  der  ziekte.  Zoo  dikwijls  de  lakens  door  zweet , 
urin  of  andere  ontlasting  bevuild  zijn ,  moeten  dezelve 
verwisseld  worden.  Zoo  veel  mogelijk  moeten  wollen 
dekens  vermeden  en  door  linnen  vervangen  worden , 
daar  de  smetstof  gemakkelijker  en  langer  in  wol  blijft 
hangen.  Het  bed  moet  midden  in  de  kamer  staan , 
zoodat  de  lucht  er  vrijelijk  rondom  kan  spelen ; 
verscheidene  malen  daags  moet ,  welke  ook  het  jaarge¬ 
tijde  zij ,  de  lucht  ververscht  worden.  Zoo  zindelijkheid 
in  het  algemeen  in  ziekenkamers  in  acht  moet  genomen 
worden ,  met  des  te  meer  zorg  moet  zulks  in  eene 
kamer ,  waar  personen  aan  besmettelijke  ziekten  lijden  , 
geschieden ;  bovendien  is  het  dienstig  om  de  kamer  van 
tijd  tot  tijd,  met  azijn  of  kamferbrandewijn ,  te 
besprengen.  De  temperatuur  zij  altijd  koel;  warmte, 
doordien  zij  de  lucht  verdunt ,  bevordert  altijd  de  ont¬ 
wikkeling  en  verspreiding  der  smetstoffen.  Aan  het 
oordeel  van  den  geneesheer  moet  het  overgelaten  wor¬ 
den  ,  of  er  berookingen  gedaan  of  andere  voorzorgen , 
tot  wering  der  besmetting,  moeten  genomen  worden. 

Gestrengelijk  moeten  alle  onnoodige  bezoeken  uit  de  zie¬ 
kenkamer  geweerd  worden,  daar  de  aanwezigheid  van  meer 
personen  slechts  bijdragen  kan  om  de  lucht  onzuiverder 
te  maken,  en  deze  zich  nog  daarenboven,  zonder  nood¬ 
zakelijkheid  ,  aan  het  gevaar  van  besmetting  voor  hen 
zelve  of  anderen  blootstellen. 
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VOORZORGEN  TEN  OPZIGTE  VAN  DEN  ZIEKENVERPLEGER. 

Ook  de  ziekenverpleger  neme  de  grootste  zindelijkheid 
in  acht.  Onzindelijkheid  en  vuilheid  vergrootcn  het  ge¬ 
vaar  van  besmetting. 

Verscheidene  malen  daags  behoort  hij  zich  de  handen, 
armen ,  het  gelaat ,  kortom  alle  aan  de  lucht  blootge¬ 
stelde  ligchaamsdeeien ,  te  wasschen  met  schoon  zuiver 
water,  waarbij  men  met  voordeel  een  weinig  azijn ,  eau  de 
cologne  of  dergelijke  kan  voegen.  Ieder  keer  dat  hij  de 
lijder  geholpen  heeft ,  moet  hij  zich  de  handen  met  het¬ 
zelfde  vocht  wasschen.  Hij  drage  zorg  geene  andere 
als  katoenen  of  linnen  kleederen  te  dragen,  en  dat  wel 
ligte ,  witte ;  wol  en  zijde  slorpen  de  smetstoffen  veel 
ligter  in  en  houden  deze  veel  hardnekkiger  bij  zich. 
Het  wit  verdraagt  geene  onzindelijkheid,  en  de  onder¬ 
vinding  heeft  bewezen  dat  insecten  deze  kleur  altijd  ont¬ 
vlieden  ;  ook  doet  men  zeer  goed  door  een  weinig  kam- 
ferpoeder  over  zijne  kleederen  te  strooijen. 

Wanneer  hij  onmiddelijk  van  den  lijder,  zich  naar 
anderen  gezonden  begeeft ,  dan  wassche  hij  zich  en  doe 
andere  zuivere  kleederen  aan. 

Bij  het  welligt  aanwezig  zijn  van  kleine  wondjes  of 
ontvellingen  aan  de  vingers ,  moet  *>ij  deze  met 
olie,  reuzel  of  dergelijke  inwrijven,  wijl  het  vet  de  op¬ 
slorping  der  smetstof  tegengaat. 

Hij  ete  noch  drinke  in  de  ziekenkamer. 

Vooral  zij  hij  matig  in  spijs  en  drank  ;  het  voedsel 
zij  gezond,  ligt  te  verteeren  en  in  behoorlijke  hoeveel¬ 
heid,  niet  te  veel  en  niet  te  weinig.  Hij  ete  naar  zijne 
behoeften  en  drinke  bij  iederen  maaltijd  een  glas 
goede  wijn. 

Wanneer  men  het  dek  van  den  lijder  opligt,  dan 
doe  men  het  voorzigtig  en  langzaam,  terwijl  men  het 
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gelaat  eenigzins  afwendt  en  de  ademhaling  inhoudt.  Wan! 
onder  het  dek  hoopen  zich  de  schadelijkste  smetstoffen 
op;  het  ware  gevaarlijk  dezelve  in  te  ademen. 

Spreekt  hij  met  den  lijder,  dan  hange  hij  niet  met 
het  gelaat  over  zijnen  mond,  opdat  zijn  adem  hem  niet 
terstond  bereike. 

Niet  langer  dan  hoogstens  24  uren  behoort  men  bij 
eenen  door  besmettelijke  ziekte  aangedanen  lijder  te 
vertoeven.  Om  den  anderen  nacht  behoort  men  te 
slapen ;  want  zonder  nadeelige  gevolgen  waakt  men 
geene  dagen  en  nachten  achtereen. 

Zeer  juist  is  de  raad  van  Clerc,  om  zich  ’s  morgens 
en  ’s  avonds  met  kamferbrandewijn  te  wrijven  en  te 
wasschen.  Ook  is  het  niet  ondienstig  voor  mannen  om 
tabak  te  rooken.  ,  . 

Mogt  men ,  niettegenstaande  deze  genomene  voorzorgen , 
een  gevoel  van  onbehagelijkheid  gevoelen,  als  duizelingen, 
zwaarte  in  het  hoofd,  loomheid,  verloren  eetlust,  enz.; 
dan  stake  men  het  verplegen ,  want  het  zou  onvoorzigtig 
zijn  zich  hiertegen  te  willen  verzetten.  Men  begeve  zich 
in  de  vrije  lucht,  ruste  eenigen  tijd  en  dan  zullen 
waarschijnlijk  deze  verschijnselen  nog  wijken ;  maar 
wil  men  hiertegen  inworstelen,  dan  gaat  men  de  ziekte 
zeer  zeker  te  gemoet. 
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NEGENTIENDE  HOOFDSTUK, 


Onverhoopte  xiehten  en  toevallen ,  die 
onmiddelijhe  hulp  vereischen. 

Onder  de  menigvuldige  ziekten ,  waaraan  het  mensche- 
lijke  geslacht  hloot  staat,  zijn  er  helaas  ook  zeer  vele 
die  niet,  om  het  zoo  eens  te  noemen,  de  gewone  loop 
der  ziekten  volgen ,  maar  die  ons  plotseling ,  onver¬ 
wacht,  snel  als  de  bliksem,  treffen.  Eveneens  staan  wij 
dagelijks  aan  toevallen  en  ongelukken  hloot ,  die  ons  op 
een  oogenblik  treffende,  het  leven  in  dadelijk  gevaar 
brengen.  Alleen  van  dadelijke  hulp  is  hier  heil  te 
wachten ,  en  ieder  burger  behoort  bekend  te  zijn  met 
datgene  wat  in  dergelijken  dringenden  nood  aan  te  wen¬ 
den  is;  ieder  mensch  is  op  zoodanig  oogenblik  genees¬ 
heer.  Niet  ongepast  vermeen  ik  het  dus  met  een  enkel 
woord  de  onvoorziene  ziekten  en  toevallen,  waaraan  wij 
blootstaan,  aan  te  geven,  benevens,  in  afwachting  van 
den  geneesheer,  de  eerste  hiertegen  aan  te  wenden 
hulpmiddelen. 

Beroerte  bestaat  in  plotseling  verlies  van  het  bewust¬ 
zijn,  van  de  zintuigen  en  de  beweegkracht,  terwijl  de 
pols  meest  voller  en  krachtiger  dan  gewoonlijk  en  de 
ademhaling  snorkende  is,  als  van  iemand  die  in  eenen 
diepen  slaap  ligt. 


» 
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Men  ontdoe  den  lijder  van  alle  naauwsluitende  klee- 
deren ,  legge  hem  met  het  hoofd  ontbloot  in  de  hoogte 
met  de  voeten  hangende ,  zette  hem  een  lavement  en 
legge  mostaardpappen  aan  de  kuiten. 

Dronkenschap.  ( Bewusteloosheid  uit)  herkent  men 
aan  de  voorafgegane  oorzaak  en  den  reuk  der  geestrijke 
dranken.  Men  handele  als  in  het  geval  van  beroerte ; 
somtijds  is  het  ook  dienstig  eenige  droppels  ammonia 
liquida  met  water  verdund,  te  geven. 

Schijndood.  Is  verlies  van  bewustzijn,  gevoel  en  be¬ 
weegkracht  met  ontbrekende  polsslag  en  ademhaling ,  ten 
gevolge  van  geheel  gebrek  aan  lucht ,  of  wel  voor  de 
ademhaling  geschikte  lucht. 

le.  Schijndood  der  drenkelingen. 

Nadat  de  schijndoode  zoo  spoedig  mogelijk ,  zonder 
schudden  of  stooten  uit  het  water  gehaald  is,  zuivere 
men  de  mond  en  neusgaten  van  slijk  en  water,  ontdoe 
hem  van  zijne  kleederen  en  legge  hem  zoo  dat  het  hoofd 
iets  hooger  ligt  dan  de  beenen ,  en  wrijve  met  flanel  en 
met  olie  bevochtigde  borstels  de  ledematen,  het  harte- 
kuiltje  en  den  ruggegraat.  Bij  kleine  kinderen  doet  de 
dierlijke  warmte  het  meeste  nut,  door  hen  in  bed  bij 
eenen  volwassen  persoon  te  leggen ;  met  deze  voorbe¬ 
reidende  handelingen  ga  men  voort  tot  er  een  genees¬ 
heer  aanwezig  is. 

2e.  Schijndood  der  bevrozenen. 

De  meeste  voorzigtigheid  zij  hier  aanbevolen ,  opdat 
sommige  deelen,  als:  neus,  ooren,  vingers,  enz.  niet 
af  breken.  De  bevrozene  moet  in  eene  koude  kamer  of 
in  de  vrije  lucht  voorzigtig  ontkleed  worden,  ten  einde 
geene  aanleiding  tot  beenbreuken  te  geven.  Vervolgens 
wikkele  men  het  ligchaam,  met  uitzondering  van  het 
gelaat ,  geheel  in  de  sneeuw ,  of  zoo  deze  niet  aanwezig 
is ,  in  een  koud  bad ,  dat  men  door  bijgevoegde  stukken 
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ijs  nog  kouder  maakt.  Daarbij  wrijve  men  de  ledema 
ten  en  de  borst  met  sneeuw  of  met  ijskoude  doeken , 
en  nu  eerst,  als  de  ledematen  een  weinig  bcwcgelijker 
zijn,  droogt  men  het  ligchaam  af,  brengt  den  lijder  in 
eene  koude  kamer ,  in  een  droog  bed ,  en  maakt  men 
een  aanvang  met  de  drooge  wrijvingen ,  eerst  met  koude 
later  met  verwarmde  wollen  doeken. 

3e.  Schijndood  der  verworgden  en  verhangenen. 

De  eerste  aanwijzing  die  hier  te  vervullen  is ,  be¬ 
staat  daarin,  dat  men  den  strik  of  band  om  den  hals  zoo 
spoedig  mogelijk  doorsnijde,  met  verhoeding  dat  de  lij¬ 
der  valle,  daarop  make  men  alle  vastzittende  en  loesnoe- 
rende  kleedingstukken  los  en  ontkleede  daarop  den  lijder, 
liet  ligchaam  moet  in  zulk  eene  houding  gelegd  worden, 
dat  het  hoofd  en  het  bovenlijf  hoog  liggen  en  de  voeten 
naar  beneden  hangen.  Onder  afwachting  des  genees- 
heers  legge  men  koude  omslagen  op  het  hoofd  en  wik- 
kele  de  voeten  in  sterke  mostaardpappen. 

4fe.  Schijndood  der  verstikten. 

Deze  is  het  gevolg  van  het  inademen  van  voor  de 
ademhaling  ongeschikte  lucht,  veroorzaakt  of  door  stik- 
stofgas  of  koolzuurgas ,  kolendamp ,  gezwaveld  water¬ 
stofgas,  enz.  enz.  Bij  schijndooden  van  zoodanigen  aard 
zorge  men  voor  de  spoedige  verwijdering  van  dezelve 
uit  de  plaats  die  hiertoe  aanleiding  gegeven  heeft,  ver¬ 
volgens  voor  zuivere  versche  lncht  en  het  ontdoen  der 
klcederen.  Men  brenge  hierop  den  lijder  in  eene  half¬ 
zittende  houding,  met  de  voeten  naar  beneden  hangende, 
besprenkele  het  gelaat  en  de  hartkeul  met  koud  water; 
wende  wasschingen  met  azijn  aan  en  wachte  de  ver¬ 
dere  behandeling  des  geneesheers  af. 

Stuipen ,  Vallende  Ziekte ,  enz.  Stuipachtigc  bewe¬ 
gingen,  met  of  zonder  verlies  van  bewustzijn.  Men  be 
palc  er  zich  bij ,  om  bij  een  aanval  van  vallende  ziekte 
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den  lijder  ruslig  op  een  zacht  bed  te  leggen  en  item 
zijne  krampen  rustig  te  laten  verwerken,  maar  met 
die  voorzorg,  dat  hij  zich  zelvcn  gcene  schade  kan  toe¬ 
brengen,  dwang  en  vasthouden  vermeerderen  dezelve, 
ook  trachte  men  den  duim  niet  met  geweld  uit  de  hand  te 
wringen :  houdt  de  aanval  op,  dan  verslapt  ook  de  duim. 
Bij  stuipen  van  kinderen  lette  men  zorgvuldig  op  of  de 
oorzaak  niet  in  te  naauw  sluitende  kleederen  of  handen 
gelegen  zij,  of  geene  spelden  hetzelve  verwonden  kun¬ 
nen,  enz. ;  legge  het  vervolgens  in  een  laauw  warm  badje, 
geve  het  een  lavementje  uit  water  en  melk  en  wachte 
vervolgens  het  goedvinden  van  den  geneesheer  af. 

Kolijk.  Meer  of  minder  hevige  zamentrekkende  pij¬ 
nen  in  de  ingewanden ;  gewoonlijk  snel  voorbijgaande  , 
doch  dikwijls  allerhevigst.  Men  wrijve  de  buik  met  ver¬ 
warmde  amandelolie,  zette  een  lavement  van  deze  olie  of 
wel  van  water  en  melk  en  zende  om  den  geneesheer. 

Vergiftiging.  In  het  algemeen  moet  men  zoo  iemand 
vergift  ingenomen  heeft,  zoo  spoedig  mogelijk  den  ge¬ 
neesheer  trachten  te  bekomen  en  in  dien  tusschentijd 
of  het  vergif  trachten  te  verwijderen ,  of  het  zoo  veel 
mogelijk  onschadelijk  te  maken.  Is  het  braken  reeds 
van  zelf  begonnen ,  dan  bevordert  men  dit  door  het 
kittelen  van  de  keel  met  eene  beoliede  veder  en  het 
drinken  van  laauw  water  en  melk,  of  water  met  eiwit 
en  suiker  of  honig,  daar  deze  laatste  zelfstandigheden 
tegelijk  vele  metaalaardige  vergiften  ontleden.  Is  het 
braken  niet  van  zelf  ingetreden,  dan  wekke  men  dit 
door  bovengenoemde  middelen  op. 

Verbranding .  Welke  ook  de  graad  der  verbranding 
zij,  hetzij  er  alleen  roodheid,  blaren,  meer  of  minder 
oppervlakkige  verwoesting  der  deelen  besta,  men  sla  om 
dezelve  boomwol  watten  met  lijnolie. 

Beenbreuken ,  ontwrichtingen.  Men  bopale  zich  met 
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den  lijder,  zoo  hij  op  geene  geschikte  plaats  is,  zacht 
en  langzaam  naar  een  lokaal  te  vervoeren,  dat  beter 
ingerigt  is  om  zijne  bckomene  breuken  of  ontwrichtin¬ 
gen  te  herstellen. 

Wonden.  Mogt  er  bij  sommige  verwondingen  be¬ 
langrijke  verbloeding  ontstaan,  dan  bepale  men  zich 
er  alleen  bij ,  om  door  een  band ,  een  zakdoek  of  der¬ 
gelijke  het  bloedende  vat  te  drukken,  zoo  men  hiertoe 
door  de  plaats  van  de  wond  in  de  gelegenheid  is,  of  wel 
drukke  met  de  vinger  het  bloedende  vat  zoo  stevig  dat 
de  bloeding  zoo  lang  gestuit  wordt ,  tot  de  geneesheer 
aanwezig  is. 

Dollehondsbeet.  Men  legge  zoo  spoedig  mogelijk  een 
band  tusschen  de  gebetene  wond  en  het  hart ;  plaatse 
een  luchtledig  kopglas  op  de  wond,  of  wel  bij  gebrek 
aan  hetzelve  een  gewone  roemer ,  en  wassche  de  wond 
met  zout  water  of  loog  uit ;  men  wachte  op  den  genees¬ 
heer,  maar  mogt  deze  door  toevallige  omstandigheden 
te  lang  uitblijven,  dan  brande  men  de  wond  uit  met 
buskruid,  want  het  gevaar  is  te  groot. 
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